
 

 

 

 

 

 

 

食
た

べる前
まえ

は 

石
せっ

けんで手
て

を 

洗
あら

いましょう。 

 

感謝
かんしゃ

を込
こ

めて『いただきます』 

『ごちそうさまでした』の 

あいさつをしましょう。 

 

食
しょっ

器
き

や箸
はし

は 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で 

食
た

べましょう。 

 
食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

ったまま 

で話
はな

さないよう 

にしましょう。 

 
食
しょく

事
じ

中
ちゅう

は立
た

ち上
あ

がら 

ないで静
しず

かに食
た

べ 

ましょう。 
 

 
食後
しょくご

はしっかり 

 歯磨
は み が

きを 

しましょう。 

 

平成 2４年度 5 月号 

明和町立学校給食センター 

新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になりました。5月
がつ

は、緊張
きんちょう

がほぐれてほっとすると同時
ど う じ

に疲
つか

れが 

でやすい時期
じ き

です。バランスのとれた食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

食事
しょくじ

は、ただ食
た

べるだけでなく、その食
た

べ方
かた

も大切
たいせつ

です。 

食
た

べ方
かた

によって消化
しょうか

を助
たす

けたり食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

いでくれます。 

➊ ➋ ➌ 

しょくじ し 

 一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をして 

いるみんなが 

気
き

持
も

ちよく食事
し ょ く じ

を 

楽
た の

しめるように 

食事
し ょ く じ

のマナーを 

守
ま も

りましょう。 

かた 
た 

➍ ➎ ➏ 

 
かた 

 

【材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

】          

〔唐揚げ〕           〔マリネソース〕 

・唐
から

揚
あ

げ用
よう

鶏
とり

肉
にく

  240g        ・にんじん   中
ちゅう

サイズ 5cm      ・サラダ油
あぶら

    ○大１ 

・コンソメ    ○小１      ・ピーマン   1個
こ

            ・砂糖
さ と う

       ○大1・1/2 

・片栗
かたくり

粉
こ

     ○大２      ・玉
たま

ねぎ    中
ちゅう

サイズ１/４個
こ

     ・コンソメ     ○小１ 

・小麦粉
こ む ぎ こ

     ○大２                           ・ウスターソース  ○大１・1/4 

・揚
あ

げ油
あぶら

    適 量
てきりょう

                           ・酢
す

       ○大２ 

肉
にく

の下
した

味
あじ

付
つ

けと小
こ

麦
むぎ

粉
こ

付
づ

けは、 

ビニール袋
ぶくろ

を使
つか

うと手
て

が汚
よご

れず、 

洗
あら

い物
もの

も少
すく

なくてすみます。 

ぜひお試
ため

しください。 

わかどり 

○A  ○B  

（＊○小・・・小
こ

さじ    ○大・・・大
おお

さじ） 

【作
つく

り方
かた

】 

① にんじん、ピーマン、玉
たま

ねぎを千切
せ ん ぎ

りにする。少
すこ

しかたさが残
のこ

る程
てい

度
ど

に下
した

ゆでしたあと、水
すい

冷
れい

しておく。 

② Ｂをよく混
ま

ぜ、①を漬
つ

けておく。 

③ 鶏肉
とりにく

にコンソメをまぶし、Ａをつけて油
あぶら

で揚
あ

げる。②を唐
から

揚
あ

げの上
うえ

にかけて出
で

来
き

上
あ

がり。 

がっこうきゅうしょく 
しょうかい 


