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がｇぅ

小
中
学
校
南
校
舎
の
長
寿
命
化
改
修
工
事

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
各
学
校
で
最
も
古
い
明
和
西
小

学
校
南
校
舎
の
改
修
工
事
に
着
手
し
、
８
年
度

の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
明
和

東
小
学
校
、
明
和
中
学
校
南
校
舎
の
工
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

改
修
工
事
で
は
、
外
壁
の
補
修
後
に
色
を
塗

り
直
し
、
屋
上
防
水
を
新
し
く
す
る
ほ
か
、
天

井
や
床
、
壁
な
ど
の
内
装
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
す
。
ま
た
、
段
差
を
解
消
し
、
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
を
図
る
と
と
も
に
、
エ
ア
コ
ン
や
照
明
、

水
回
り
や
ト
イ
レ
を
一
新
す
る
こ
と
で
、
清
潔

で
快
適
な
環
境
を
整
備
し
ま
す
。
放
送
設
備
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
の
充
実
な
ど
、
子
ど
も
達

の
教
育
環
境
を
整
え
ま
す
。

　

今
年
６
月
、
明
和
西
小
学
校
で
、
保
護
者
を

対
象
と
し
た
学
校
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

問
＝
学
校
教
育
課
教
育
施
設
整
備
係（
内
線
２
４
２
）
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長
寿
命
化
改
修
工
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

明
和
西
小
学
校

南
校
舎

　７
年
度

〜  

８
年
度

明
和
東
小
学
校

南
校
舎

　８
年
度

〜
（
予
定
）

明
和
中
学
校

南
校
舎

　９
年
度

〜
（
予
定
）

災害に強く

ガスエアコン整備

　防災機能を一層強化させるた
め、停電時にも稼働できる「ガス
エンジン・ヒートポンプ・エアコ
ン（GHP エアコン）」を南校舎に
も設置します。

地域の拠点となる「明るい学び舎」

強い校舎　地域の拠点に
校歌に歌われている「クリーム色に赤い線」

を残し、新たにポプラをイメージした直射日
光を軽減する緑色のルーバーを採用しました。

校歌紡ぐ学び舎 ずっと♪

西小体育館

学校説明会の様子

小中学校の体育館には、避難所の機能強化と熱中症対策
として、すでに整備しています。
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教育環境の更なる向上と
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外観イメージ図

　３階中央付近に、教室と廊下の間仕切り
を開閉式とし多様な学習空間を作ります。

開いた状態

新しい学習空間の創出

閉じた状態

水害に強く

職員室は２階へ

感染症に強く

全教室に換気設備

　現在、トイレと家庭科室、理科
室などに設置が限られている換気
設備を、感染症対策として、すべ
ての教室に拡充します。
　また、既存のアルミサッシや網
戸を全面的に更新するとともに、
気候がよい季節は窓を開けた換気
ができるようにします。

　南校舎の北玄関は改修工事で閉鎖します。工事完成後、南校舎の正面玄関をご利用ください。
工事は安全を期しながら進めてまいりますので、ご理解ご協力をお願いします。

工事完成後 正面南玄関の利用を工事完成後 正面南玄関の利用を

　本町では、ここ数年大きな水害
はありません。しかし、豪雨等の
水害が近年、頻発・激甚化しており、
「上階避難」の観点から職員室を
２階（現在の図書室）に移設し、
水害対策を図ります。また、渡り
廊下を通じて全クラスに、より素早
く駆けつけられるようします。

　児童の利用する頻度を上げるために、２階
から１階中央付近（現在の職員室）に移動し、
より立ち寄りやすくなります。居心地の良い
読書スペースとして、タイルカーペット空間
をつくります。
　また、開放感を出すため
に、廊下側は「見渡せる窓」
となります。

通いたくなる図書室 １階に

イメージ図

イメージ図

イメージ図

　断熱性に優れた複層ガラスと安全性の高い
強化ガラスを採用し、快適で安全な空間を作
ります。

断熱性と安全性の強化

校舎改修工事を抜粋して紹介します校舎改修工事を抜粋して紹介します
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国民年金 任意加入で増やしませんか？

問＝住民環境課保険年金係（内線 144）

高齢任意加入（60歳以上の方）

60 歳以上 65 歳未満の方で、国民年金の支払月数が 40年（480 月）未満の方

在外任意加入（海外に住む方）

20 歳以上 65 歳未満で、海外に住んでい
る日本国籍の方（海外にいる間、保険料
の支払いを代行してくれる方が必要）

　この制度は、年金を受け取るための条件を満たすために役立ちます。
必要な場合は、早めに手続きを行いましょう！

国民年金未加入期間が５年（60月）の場合

国民年金
未加入期間
５年（60 月）

国民年金保険料納付済期間
35 年（420 月）

国民年金
任意加入期間
５年（60 月）

20歳 25歳 60歳 65歳

国民年金保険料の納付済月数：40 年（480 月）

65 歳以上 70 歳未満の方で、年金をもらうための資格期間（10年）を満たしていない方

○基礎年金番号が分かるもの（年金手帳
やマイナンバーカード）
○免許証等の身分証明書
○預金通帳とその印鑑

持参するもの

Q  加入手続きはいつから始まりますか？

Q 任意加入ができない場合がありますか？

Q 任意加入できる期間はどのくらいですか？

Q 保険料はいくらですか？

Q＆ A

⇒加入手続きは、手続きをした月から始まり
ます。過去にさかのぼって加入することはで
きません。

⇒厚生年金や共済組合に加入しているまたは
老齢基礎年金を繰り上げて受け取っている方
は、任意加入できません。

⇒任意加入できるのは、65 歳の誕生日の前
月まで、または保険料の支払月数が 40 年
（480 月）に達するまでです。

⇒ 7年度の保険料は、月額 17,510 円です。
また付加保険料を月額 400 円追加して納め
ると老齢基礎年金に加算されます。

国民年金への任意加入は、将来の安心につな

がる心強い選択肢です。保険料を納めることで、

受給資格期間をしっかりと満たし、

老齢基礎年金を少しでも増やすこと

ができます。



5 ｜　　　　2025 －８ お手持ちのスマートフォン等から二次元コードを読み込むと詳細を確認できます

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室〔
運
動
編
〕

９月
2 火 10：00 ～ 11：00 千津井集落センター

2 火 13：30 ～ 14：30 入ヶ谷農構改善センター

9 火 10：00 ～ 11：00 大輪公民館

18 木 10：00 ～ 11：00 社会福祉会館（新里）

19 金   9：00 ～ 10：00 梅原集落センター

30 火 10：00 ～ 11：00 中谷住民センター

10月
3 金   9：30 ～ 10：30 ふれあいセンターポプラ（川俣）

7 火 13：30 ～ 14：30 江口集落センター

21 火 10：00 ～ 11：00 須賀公民館

21 火 13：30 ～ 14：30 田島公民館

22 水 10：00 ～ 11：00  矢島公民館

24 金   9：50 ～ 10：50 大佐貫農構改善センター

29 水 10：00 ～ 11：00 斗合田集落センター

11月
18 火 10：00 ～ 11：00 上江黒区住民センター

18 火 13：30 ～ 14：30 下江黒金剛院

25 火 10：00 ～ 11：00 南大島農構改善センター

寄付いただきました

　こくみん共済 coop〈全労済〉（全国労働者共済生活協同
組合連合会）は、未来ある子どもたちを交通事故から守る
７才の交通安全プロジェクトの取り組みの一環として、全
国の小学校・児童館等に横断旗（ピットくん・コーすけコ
ラボ横断旗含む）を寄贈。

問＝産業振興課商工係（内線 124）
　　学校教育課総務係（内線 243）

　こくみん共済 coop 様から横断旗 80 本を小中
学校に寄贈していただきました。有効に活用させ
ていただきます。

７才の交通安全プロジェクトについて

最
近
、
身
体
の
動
き
が
鈍
く
な
っ
た
り
、

　
動
か
し
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

問
＝
介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
（
内
線
１
５
５
）

　

い
つ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
と
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は

筋
力
の
維
持
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
身
体
の
機
能

の
プ
ロ
か
ら
秘
訣
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対象＝町内在住の 55歳以上の方
費用＝無料
定員＝ 30 人程度

　フレイルとは、高齢者における筋力や体力の低
下による「虚弱」な状態で、活動能力が落ち、病
気や怪我のリスクが高い状態のことをいいます。
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インフォメーションインフォメーション

informationinformation

　町では、ごみの減量化を図る
ため３R（リデュース、リユー
ス、リサイクル）を推進してい
ます。家庭で不要になった製品
をごみとして捨てる前に、まだ
使用できるものはリユースショ
ップ等を活用して、ごみの減量
化にご協力ください。
　また、町では平成 22年度よ
りリユースショップの活用推進
を行っていますので、下記の店
舗について活用の参考としてく
ださい。
営業時間＝ 10：00 ～ 19：00
（年中無休）
場所＝オフハウス館林店　
館林市近藤町 178－96
（℡  76－9009）
取扱品目＝生活家電、家具、衣類、
生活雑貨、ホビー、自転車等
※条件等により買取できないも
のもありますので店舗へ問い合
わせてください
買取方法＝店頭にて受付または
電話予約による出張買取り
問＝住民環境課環境保全係（内
線 148）

　9月は「世界アルツハイマー
月間」です。認知症についての
理解を深めるためにパネル展を
開催します。
場所・日時＝
○役場　9月 1日㈪～ 30日㈫
○日本キャンパックホール
　9月 2日㈫～ 15日㈪
問＝介護福祉課地域包括支援係
（内線 154）

　農用地区域（青地）の変更申
請を受け付けます。農振農用地
は、原則農地以外の用途に利用
することはできませんが、やむ
を得ず農地から除外する場合に
は、申請が必要です。
　農用地区域への農地編入や農
用地区域から農地除外（住宅用
地、駐車場用地等）を希望する
方は、事前に相談してください。
※申請書は町HPか
らダウンロード

申・問＝９月１日 ㈪から 30
日㈫までに産業振興課（内線
122）へ申請

　10 月１日を調査基準日とし
て、令和７年国勢調査を実施し
ます。国勢調査は５年に１度実
施する国の最も重要な統計調査
です。
　９月から総務大臣が任命した
統計調査員が調査票の配布や訪
問等を行いますので、調査への
ご理解・協力をお願いします。
　詳しくは、総務
省HPを確認してく
ださい。
対象＝日本国内に住むすべての
方と世帯
調査方法＝インターネットまた
は調査票に記入
問＝総務課管財係（内線 214）  

募　集

お 知 ら せ

税の納期限 Time for payment

● 無料法律相談
（住民環境課へ事前予約が必要）
日時＝９月 10日 ㈬
13：00 ～ 16：00
場所＝役場
対象＝町民
担当＝群馬弁護士会所属の弁護士
受付期間＝９月 1日 ㈪ から先着６人
● 人権・行政・心配ごと相談
日時＝９月 16日 ㈫
10：00 ～ 15：00
場所＝役場
●  ひとりで悩まず相談してください
みんなの人権 110 番　　　
0570－003－110
子どもの人権 110 番　　　
0120－007－110
女性の人権ホットライン　 
0570－070－810

人口 10,689 人 （ － ３）
男性 5,381 人 （ ＋ １）
女性 5,308 人 （ － ４）
世帯 4,447 世帯（ ± ０）

８月
・町県民税（普徴 ) 第２期
・国民健康保険税 ( 普徴 ) 第２期
・後期高齢者医療保険料  ( 普徴 ) 第２期
・介護保険料 ( 普徴 ) 第２期
※９月１日 ㈪ 納期限

７年７月１日現在 ( 前月比 )

募　集

お 知 ら せ

農用地区域（青地）からの
除外申請受付

募　集

お 知 ら せ

リユースショップを
活用してみませんか

募　集

お 知 ら せ

国勢調査を実施します

募　集

お 知 ら せ

認知症パネル展
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問＝町選挙管理委員会（総務課内）（内線 212）

　８月は、経済産業省主唱によ
る「電気使用安全月間」が全国
一斉に展開されます。この月間
は、感電死傷事故発生の最も多
い 8月を「電気使用安全月間」
と定めることで電気による事故
を未然に防ぐことをねらいと
し、広く一般に電気の使用安全
に関する知識と理解を深めても
らうため、経済産業省と電気を
取り扱う諸団体の協力により実
施される取り組みです。
問＝一般財団法人関東電気保安
協会（℡   027－329－5093）

　自身が作成した遺言書を各地
の法務局が保管する制度があり
ます。自筆証書遺言書保管制度
と呼ばれるもので、この制度を
利用すると遺言書の紛失、隠匿
および改ざん等を防止すること
ができます。遺言者の死後に法
務局が相続人に遺言書の保管を
通知します。
問＝前橋地方法務局太田支局
（℡  32－6100）
〔平日 ９：00～ 17：00〕

　9・10 月は「行政相談月間」
です。総務大臣から委嘱された
行政相談委員が全国に配置され
ています。行政相談委員は無償
ボランティアとして、国の行政
活動全般に関する苦情や相談を
受け付け、助言や関係機関への
働きかけ等を行っています。相
談は無料で、秘密は固く守られ
ます。気軽に相談してください。
相談日＝毎月 15 日 10：00 ～
15：00（祝日の場合は翌開庁日、
8月および 1月は除く）
問＝住民環境課住民係（内線
142）

募　集

お 知 ら せ

ひとりで悩まないで
９･10 月は行政相談月間

募　集

お 知 ら せ

預けて安心！
遺言書は法務局へ

第 27回参議院議員
通常選挙の結果

　７月 20 日、第 27 回参議院議員通
常選挙が行われ、選挙区と比例代表と
もに町の投票率は、63.08％でした。

当日有権者数　　  8,915 人
投票者数　　　　  5,624 人
（期日前投票者数  2,551 人）
投票率　63.08％

（候補者氏名は届出順）

第 27 回参議院議員通常選挙
（選挙区選出議員選挙）

募　集

お 知 ら せ

8 月は経済産業省主唱
の電気使用安全月間

親子のよい歯の親子のよい歯の

　コンクール表彰　コンクール表彰

　6年度に町の３歳児健診を受診した 64 人のうち、むし歯

のない親子２組を対象に表彰を行いました。お口の健康は、

話す楽しみ、口から食べる喜びなど生涯にわたって私達の心

身の健康に大きく関わるものです。

　町では、１歳半と３歳児健診にて歯科健診を実施しており、

むし歯の保有率（右記表）が１歳半・３歳児ともに館林管内

に比べると低い水準を維持

しています。

　これからも、親子で歯の

健康に取組みましょう！

明和町 館林管内
１歳半 0.0％ 0.82％
３歳児 9.68％ 10.58％

むし歯保有率

小林 優
ゆ う こ

子さん小松 心
み わ

和さん

 青木 ひとみ 1,504 票
 清水 まさと 2,168 票
 半田 雅彦 161 票
 高橋 たもつ 259 票
 河村 まさたけ 1,015 票
 上楽 宗之 66 票
 からしま みき 166 票
 無効投票数 285 票

※参議院比例代表選出議員選
挙の結果は、町または県選挙
管理委員会のHPを確認して
ください
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　精油の自然由来の香りや効能
を学び、心身の健康維持やスト
レス緩和につなげ心
安らぐ時間を過ごし
てみませんか。
日時・内容＝ 全２回
9：30 ～12：00
①９月 27日 ㈯
〔座学、アロマロールオン 1品、
ハーブティー〕
② 11月 22日㈯
〔座学、アロマハンドクリーム
1品、簡単なヘッドマッサージ〕
場所＝中央公民館
対象＝町内在住・在勤の 18歳
以上の方
定員＝先着 12人
費用＝３,000 円（2回分）
持参＝筆記用具、飲み物
申・問＝８月 13 日㈬から 31
日㈰までに中央公民館（℡  84－
4491）へ直接または電話で申
し込む

　第 28回町民サッカー大会を
開催します。
日時＝ 10 月 19 日 ㈰
場所＝利根川総合運動場
対象＝ 15 歳以上の方
費用＝無料
申・問＝９月28日 ㈰までに山
幸アリーナ明和（℡  84－4626 ）
へ直接申し込む

　食生活改善推進員による、講
話と調理実習等の生涯骨太クッ
キングを開催します。
（エンジョイポイント対象事業）
日時＝９月９日 ㈫
（受付 9：15～）
場所＝保健センター
対象＝町内在住の方
定員＝先着 8人
持参＝エプロン、三角巾、エン
ジョイポイントカード
費用＝無料
申・問＝８月 27日 ㈬までに保
健センター（℡  60－5917）へ
申し込む

　ヘルスメイト養成講座を受講
し、食生活改善推進員になりま
せんか。食生活改善推進員は、
食を通した健康づくりを目的に
活動しているボランティア団体で
す。さまざまな主催事業を通し
て地域の方々との対話から知識
の普及、食育アドバイザーとし
て技術の伝達を行っています。
日時＝全６回
９月17日 ㈬13：00～開講式、
10月7日㈫・22日㈬、11月14日㈮、
12月10日㈬、8年1月28日㈬
※時間・場所は別途お知らせし
ます
対象＝町内在住で養成講座を修
了後、食生活改善推進員として
活動ができる方
費用＝３,000 円
申・問＝９月１日 ㈪までに保
健センター（℡  60－5917）へ
直接または電話で申し込む

　令和７年度明和まちづくり
フェスタを開催するため、出展
者を募集します。
日時＝ 11 月 2日 ㈰
場所＝役場周辺
※開催場所は変更になることが
あります
対象＝町内団体、町内商工業者、
町内農業者および邑楽館林農業
協同組合
申・問＝９月 12日 ㈮までに町
商工会（℡  84－3130）または
産業振興課（内線 123）へ参
加申込書を提出

　第２回明和町イノベーション
アカデミー「プログラミング教
室」を開催します。
日時＝９月 27日㈯
13：00～ 16：00
場所＝ふれあいセンター スズカケ
対象＝町内在住の小・中学生
内容＝第１部：カードを活用し
たプログラミング基礎知識
第２部：Scratch（スクラッチ）
によるプログラミング体験
定員＝ 20 人
（申込者多数の場合は抽選）
費用＝無料
申＝９月８日㈪まで
に右の二次元コード
から申し込む
問＝政策室企画財政係（内線
223）

募　集

お 知 ら せ

募　集

お 知 ら せ

明和まちづくり
フェスタ出展者募集

募　集

お 知 ら せ

第２回 アカデミー
「プログラミング教室」

募　集

お 知 ら せ

生涯骨太クッキング

募　集

お 知 ら せ

香りに癒される
アロマ教室参加者募集

募　集

お 知 ら せ

第 28 回
町民サッカー大会

募　集

お 知 ら せ

食生活改善推進員に
なりませんか

へ直接申し込む
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申込期間＝９月１日 ㈪～16日 ㈫
申込用紙・募集案内配布場所＝
町都市建設課、県住宅供給公社、
県民センター、県土木事務所、
県保健福祉事務所等
※住宅供給公社は土曜も配付し
ます。入居申込者多数の場合は、
公開抽選。当選後、入居資格審
査が承認され次第個別に案内
対象＝現在住宅に困っている方
（収入制限等の要件あり、連帯
保証人は不要）
問＝所定の申込用紙に必要事項
を記入の上、電子メールまたは
郵送で県住宅供給公社（℡  027
－223－5811 、℻  027－223－
9808）へ提出

　邑楽館林地域は全国有数の大
規模なキュウリの産地です。こ
の産地を今後とも維持発展させ
ていくには、農業の担い手を確
保・育成することが重要です。
市（町）や JA 等で組織する邑
楽館林施設園芸等担い手受入協
議会では本格的にキュウリ栽培
に取り組む熱意ある方を募集し
ます。
対象＝邑楽館林地域に居住し就
農できる方
募集人数＝若干名
現地説明会＝９月 27日 ㈯
※開催時間は事務局に問い合わ
せください
その他
○キュウリ栽培の農業体験を
10月に実施予定です。
○農業体験後に面接を実施し、
その後農家での実践的研修を行
います。
申・問＝９月 19 日 ㈮までに
邑楽館林施設園芸等担い手受入
協議会事務局（邑楽館林農業協
同組合 営農指導課内） （℡  73－
4991）へ申し込む

　第 28回町民体育祭開会式で
表彰を行います。
日時＝ 10 月 12 日 ㈰
（中止の場合は個別対応）
場所＝ふるさとの広場
対象＝６年 10月１日～７年９
月 30日 ㈫までに、各スポーツ
競技の関東大会以上に出場し、
優秀な成績をおさめた町民また
は町内の団体
申・問＝９月30日 ㈫までに山
幸アリーナ明和（℡  84－4626 ）
へ直接申し込む

　カヌーの説明・体験、水辺の
安全教室を行います。
　初めての方も安心して参加し
てください。
日時＝ 9 月 15 日 ㈪
9：00～ 11：00
場所＝ B&G 海洋センター
対象＝カヌーに興味のあるかた
（原則として小学生以上）
定員＝ 20 人程度
持参＝水着・帽子・必要に応じ
てラッシュガード
費用＝大人 300 円、 高校生 
200 円、 中学生以下 100 円
申・問＝当日 B&G海洋センター
（℡  84－5511）へ申し込む
※一般遊泳はできません。

募　集

お 知 ら せ

カヌー体験講習会

募　集

お 知 ら せ

キュウリ栽培
新規就農者を募集

募　集

お 知 ら せ

県営住宅 9 月定期募集

※価格は税抜き
― ７月 25 日執行 ―

都市建設課　　　　
【令和７年度　単独公共　町道１
－ 220 号線　測量設計業務委託】
場所=千津井地内
予定価格=9,250 千円
落札価格=6,400 千円
業者=三陽技術コンサルタンツ㈱

【令和７年度　単独公共　町道３
－ 268 号線　測量設計業務委託 】
場所＝大輪地内 
予定価格＝ 9,050 千円 
落札価格＝ 3,900 千円
業者＝東毛測量設計㈱

【令和７年度　単独公共　町道２
－ 325 号線　測量設計業務委託 】
場所＝田島地内 
予定価格＝ 7,810 千円 
落札価格＝ 2,900 千円
業者＝㈲島崎測量設計

入札結果

募　集

お 知 ら せ

町スポーツ選手表彰
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問＝日本キャンパックホール図書館 ( ℡   84ー5555 )
※月曜休館。返却ＢＯＸを利用してください。

えいがサロン

楽しいよみきかせ

日時＝８月 16 日 ㈯ 10：30 ～

絵本の読み聞かせ

　「うみべのくろくま」など

日時＝８月 24 日  ㈰

【 子ども向け 】10：30 ～

　「シナぷしゅ　おせわになっております、

　とりいそぎ 26 きょくおききいただけると

　さいわいです」( 上映時間 56 分）

【 大人向け 】13：30 ～

　「Ｒ
アールアールアール

ＲＲ」( 上映時間 179 分 )

入場料＝無料

　暑い日に食べたい！さっぱりおかず &スタミナ料理

のレシピ本を紹介します。

志麻さんの自宅レシピ

　仕事から帰って 30 分以内にちゃちゃっと

晩ご飯！なんちゃってローストビーフ丼、サ

バ缶とトマト缶のカレーなど、伝説の家政婦

が「作り置き」よりもカンタンでおいしいレ

シピを紹介します。

図書館通信　　　Library information

We are THE MEIWA
　VOLUNTEER FIRE CORPS！

募　集

お 知 ら せ

募　集

お 知 ら せ

　内容が変更になる場合がありま
す。延期・中止はメール配信等で、
お知らせします　
問＝総務課管財係（内線214 ）

今後のスケジュール（敬称略）

第
55
回

 ８月 28 日  ㈭ 12：15 ～
 役場庁舎ロビー

 柏崎直之
 （電子オルガン〔エレクトーン〕）

第
56
回

 ９月 26 日  ㈮ 12：15 ～
 役場庁舎ロビー

 酒井ありさ（ヴァイオリン）
 鈴木裕美　  （ピアノ）

なす、トマト、きゅうり、ピーマン

　　　　　夏野菜、どっさり一気に使う！

　大量の夏野菜を使い、一度に使えるレシピ

を厳選、メインのおかずから、簡単な漬けも

の、たれまで、幅広いジャンルの 128 のレ

シピを紹介します。

さっと！つるっと！夏麺

　手軽にパパッとできる！タンパク質も旬の

野菜も摂れる！暑さに負けない麺料理のレシ

ピを紹介。｢サラダチキンのフォー｣ など、

旅行気分になれる世界の麺料理のアレンジや

調理のコツを紹介します。

明和消防団　第１分団 分団長 

　須藤 広之さんに聞きました

ありがとうごさいました！

入団したきっかけは何ですか？

現在の活動において、特にやりがいを感じる瞬間はありますか？

地域の防災意識向上に向けて、どのような取り組みが必要だと
思いますか？

消防団の活動を通じて、地域社会
にどのように貢献できると感じま
すか？

OB の方々から一緒に活動するお誘いを頂き入団を決めました。

消防団員としてのスキルを習得し、防災への備えの重要性や、
チームワークと迅速な判断力を学びました。

「誰かが助けてくれる」と思わず、自分自身の備えが重要であ
ることを伝えることです。

地域住民の生命と財産を守ること
で、地域の安全に貢献できると感
じています。

団員歴　６年目
職業等　会社員



募　集

お 知 ら せ

夏まつり楽しかったよ！ 7.12

　「ワッショイ！ワッショイ！」明和こども園の園
庭に園児の元気なかけ声が響き渡ります。
　この日行われた夏まつりでは、園児が手作りした
カラフルなお神輿が繰り出し、保護者たちのかけ声
にあわせて園庭を練り歩きました。
　かわいい浴衣や甚平に身を包んだ子ども達。お神
輿を囲んで盆踊りを楽しんだり、さかなつりゲーム
やドキドキめいろにチャレンジしたりして、親子で
夏のひとときを満喫していました。

支え合える温かな地域に 7.2

　7月を強化月間とする「社会を明るくする運動」
の一環として、館林邑楽地区更生保護女性会明和支
部の会員と保護司が、冨塚基輔町長を訪問しました。
この運動は、犯罪や非行の防止と立ち直り支援への
正しい理解を深め、安全安心な地域社会を築くこと
を目的に毎年行われています。
　代表の大沢栄子さんは「そっと支え合える温かな
社会と安心な暮らしを実現するため、地域の皆さん
と協力して取り組んでいきたい」と話していました。

自由な発想で豊かに表現 7.23

　中央公民館で、夏休み恒例の小学生絵画教室が開
かれました。この日は 10人が参加し、画家の下川 
勝さんの指導を受けながら、夏休みの宿題の絵を仕
上げました。選挙や交通安全に関するポスターや将
来の夢に関する絵など、子ども達がクレパスや水彩
絵の具を使って描いた作品は色彩豊か。
　参加した子ども達は「絵画教室に参加して、描く
ことが好きになった」「いろいろな色が塗れて良かっ
た」と嬉しそうに話していました。

切って炒めて味わって 7.5

　保健センター調理室で食生活改善推進員協議会主
催の「おやこの食育教室」が行われ、町内の親子６
組 14人が参加しました。この日のメニューは、野
菜たっぷりのスパニッシュオムレツとミネストロー
ネ、ミルクプリンの 3品。推進員の指導の下、子
ども達はお母さんと一緒に上手に包丁を使って調理
を進めました。自分で作った料理は格別の味。笑顔
で味わいながら「野菜を切ったり炒めたりするのが
楽しかった」と話していました。

11 ｜　　　　2025 －８
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消費生活センターからのお知らせ Consumer affairs center

休日当番医 Doctor on duty

　必ず電話してから受診してください。また、電話が繋がりにくい場合や診察に時間を要する場合があります。

一般社団法人館林市邑楽郡医師会ホームページ

最新情報、住所等はこちらから▶

●  歯科診療時間　館林邑楽歯科保健医療センター（℡   73－8818 ）　9：00～ 12：00 ( 受付は 11：30まで )
●  緊急　内科・外科系　公立館林厚生病院 (℡   72－3140 ）　●  受診可能病院を紹介　緊急テレホンサービス (℡   73－5699 ）

耳鼻科
( 診療  9：00 ～ 13：00 )

内科系
( 診療  9：00 ～ 17：00 )

外科系
( 診療  9：00 ～ 17：00 )

8/17 ㈰
川田耳鼻咽喉科医院
℡   72－3314

ごが内科楡クリニック
℡   73－7587

小児科おぎわらクリニック
℡   61－1133（小児科のみ）

ふじの木整形・内科クリニック
℡   91－4070

8/24 ㈰ －
森下内科医院
℡   73－7776

横田医院
℡   72－0255

しんじょう整形外科クリニック
 ℡   55－3623

8/31 ㈰ －
加藤医院
℡   89－1031

阿部医院
℡   62－5428

－

9/   7 ㈰ 川村耳鼻咽喉科医院
℡   72－1337

さくま内科胃腸科クリニック
℡   55－2500

明和赤ちゃんこどもクリニック
℡   84－1166（小児科のみ）

明和セントラル病院
℡   84－1234

 9/14 ㈰ －
おうら病院
℡   88－5678

多々良診療所
℡   72－3060

新橋病院
℡  75－3011

9/15 ㈪ －
はまだクリニック
℡   80－1100

長谷川クリニック
℡   80－3311

岡田整形外科クリニック
℡   72－3163

太陽光発電システムの点検商法が急増！

参照：国民生活センターより

　ある日、事業者の方が訪ねてきて「太陽光パネルの点検が法律で義務
化されているんですよ。最近、パネルによる火災事故も増えているので
心配ですね」と言われ、無料で点検してもらいました。後日、ドローン
での点検の結果、「長く使うためには洗浄とコーティングが必要です」
とアドバイスされ、約 40 万円の契約をしました。でも、娘がネットで
調べたところ、だまされているかもしれないと言われてしまいました。
もし事業者の説明が誤っているなら、解約したいと考えています。

●事業者から「点検が義務化された」などと言われても安易に契約せず、まずは点検
の要否を確認しましょう。
●太陽光発電のシステムの点検やメンテナンスの契約をする場合は、その場で契約せ
ずに複数社から見積もりを取り検討しましょう。
●不安に思った場合は、最寄りの消費生活センターに相談しましょう。

ひとこと助言

◆ 館林警察署明和駐在所  ℡   84－2200 　◆ 消費者ホットライン 188「いやや」

事例
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広告    

】

【

事前登録が必要です。
左記から登録してください。

政策室政策室

12か月

縦 45 ㎜×横 88 ㎜ 縦 45 ㎜×横 180 ㎜
5,000 円
25,000 円
50,000 円

10,000 円
50,000 円
100,000 円

4,550 部 ( 毎月 10 日発行 )

( TEL  84ｰ3111 )政策室メディア戦略係政策室メディア戦略係

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面
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東小学校編
東小学校編

　ぼくのゆめは、おにぎりやさ
んになることです。理由は、お
にぎりを作った時においしくで
きたからです。

　わたしの将来のゆめはパン屋
さんです。家で家族と練習し
て、みんなに食べてもらいたい
です。

　ぼくは、将来歌手になりたい
です。歌手になったらみんなに
歌をとどけてしあわせな気持ち
にしたいです。

島田島田昴昴
いぶきい ぶ き

輝輝さんさん 峯﨑峯﨑茉茉
ま ひ なま ひ な

妃菜妃菜さんさん 大竹大竹佑佑
ゆうせいゆうせい

尚尚さんさん

先着限定での JA明和支所と女性会明和支部からのプレゼントや

JA農産物販売所 ｢ぽんぽこ｣ の出張販売等があります。

また、豪華景品が当たる「無料ガチャ」等を開催します！

ぜひお越しください！

先着限定での JA明和支所と女性会明和支部からのプレゼントや

数量限定で明和の梨を販売します！

JA 邑楽館林明和支所（多目的ホ－ル）場所

９月９日 ㈫ 10：00～13：00日時

産業振興課農政係（内線 123）
JA 邑楽館林明和支所（TEL 84-4000）

問

主催　明和町・JA邑楽館林明和支所


