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　町の特定健診または後期高齢者健康診査を受けていない方で、今

年度人間ドックを受けた方、または年度末までに受ける予定の方は

３月 31 日 ㈫ までに申請してください。

生活習慣をチェックしよう！

項　目 は い いいえ

食 事
 減塩を心がけている

 毎食野菜を 120 グラム以上食べている

運 動
 １日に 30 分以上の運動を週２回以上行っている

 20～ 64歳の人は１日8,000歩以上、65歳以上の人は１日6,000歩以上歩いている

休 養  十分な睡眠時間を確保できるように規則正しい生活を心がけている

生 活  適度な飲酒や禁煙を心がけている

健 診
 年に１度は必ず特定健診やがん検診を受けている

 生活習慣の改善が必要な人は、特定保健指導を受けている

今、自分が健康であるかどうかは自身で判断するのではなく、きちんとした健

診を受けることが最も大切です。町では、対象となる全ての方がきちんと健診等を

受けられる体制を整えています。積極的に受けることはもちろん、結果は必ず確認

しましょう。生活習慣の改善が必要な方には、特定保健指導の案内をだしています

ので、町の保健師にお気軽に相談してください。

問＝ 保健センター（℡   60－5917）

補助金

日帰りドック 27,000 円

１泊２日ドック 30,000 円

 脳ドック 15,000 円

日帰り＋脳ドック 30,000 円

対象＝国民健康保険および後期高齢者医療保険加入者

持参＝人間ドックの結果、領収書、マイナ保険証、特定健診受診票

　人間ドックの結果から特定保健指導対象となった場合

は、保健師等による生活習慣病予防の取組を受けること

が補助条件です。

　脳ドックの補助は、５年に１回のみ補助で申請書は町

HPからもダウンロードが可能です。

３/31㈫
〆切は

明和セントラル病院 健診センターMediCheck 日帰り人間ドック利用の場合
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人間ドック検診費補助金の申請はお済みですか？

問＝住民環境課保険年金係
　　（内線 144）



【セルフメディケーションの効果】

○健康の維持
○生活習慣病の予防・改善、重症化予防
○医療費の節約
○セルフメディケーション税制による所得控除
　（対象となる場合があります）

市販薬を味方に
賢く健康管理を

　一般用医薬品（市販薬）を上手に活用し

ながら、病気の予防や体調管理を行い、自

分の健康を自分で守ることを「セルフメデ

ィケーション」と言います。

　まずは、毎年の特定健診を受けて、今の

健康状態を知ることが大切です。また、自

宅でも体重や血圧等を測って記録しておく

と、体調の変化に気づきやすくなります。

日頃から規則正しい生活を送りましょう。

　ジェネリック医薬品に切り替えた場合に

自己負担額がどのくらい減るかを試算した

差額通知「ジェネリック医薬品に関するお

知らせ」を対象の方へ郵送します。

　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許期

間が終了した後に発売される薬です。有効・

安全性が新薬と同等で薬代の自

己負担を軽くできる場合があり

ます。

ジェネリックへ切り替えの
お知らせ

対象＝国民健康保険、後期高齢者医療保険加入

者で軽減が一定以上見込まれる方

重複受診　同じような症状・病気で、複数の医療機関を受診すること

頻回受診　同じ医療機関の受診回数が多いこと

　重複した検査や投薬により、体への負担が増える場合があります。また、

受診や薬が増えるほど、医療費の自己負担も大きくなります。

　同じ時期に複数の医療機関を受診し、医師が他の

医療機関での処方内容を把握できないと、同じ効き

目の薬が重なって処方されたり、必要以上に多くの

種類の薬が処方されたりすることがあります。

▶ 重複受診・頻回受診をしていませんか ?

▶ 重複処方・多剤処方に注意 !

副作用や中毒症状が出る

薬の本来の効果が得られない

医療費の負担が増える

こんな影響が
　　起こることも…

▶ 適正な医療のためにできること

①かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう

②お薬手帳を活用し、受診時に必ず提示しましょう

③マイナンバーカードで受診し、情報提供に同意
4 4 4 4 4 4 4

しましょう

問＝住民環境課保険年金係
　　（内線 144）

薬の本来の効果が得られない

医療費の負担が増える

　口頭では伝えきれない内容も含め、より正確な情報に基づいた診療につ

ながります。また、重複投薬や避けるべき投薬の回避にも役立ちます。
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「情報提供に同意」のメリット
4 4 4 4  

適正な医療受診
4 4 4 4

を心がけましょう
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各種コンクールおよび大会の入賞者を紹介

７年度 書き初め入賞者

問＝中央公民館 (TEL 84－4491)

学　年 金　賞 銀　賞 銅　賞

小

学

生

の

部

１年
西小

長柄 優孝
ー ー

２年
西小

金子 雄飛

東小

須田 渉吾

西小

長柄 悠斗

３年
西小

荒井 睦

西小

坂本 莉杏

東小

本澤 拓和

４年
西小

柳田 麻里愛

西小

安原 夢人

東小

福田 瑛与

５年
西小

今泉 瑞央

西小

近藤 凛乃羽

西小

新田 葵

６年
西小

黒澤 あかり

西小

鈴木 羽未

西小

松澤 怜愛

中学生の部
３年

安原 花恋

１年

安原 凜花

２年

勝野 陸翔

一般の部 帆足 綾音 加藤 さゆり 加藤 心

　作文・書き初めの作品展示は、中央公民館で

２月 25 日 ㈬ まで行います。

８年度 長期水泳教室 参加者を募集します！

教　室　名〔定員〕 日　時 対　象

小学生水泳教室　〔各 50 人〕 毎週１回 ( 火・水・木・金）
17:00 ～ 18:00 町内外の小学生

４歳児（年中）幼児アクア水泳教室〔40 人〕 毎週木曜日　15:00 ～ 16:00 ４歳児（年中）の幼児

５歳児（年長）幼児アクア水泳教室〔40 人〕 毎週金曜日　15:00 ～ 16:00 ５歳児（年長）の幼児

レディース水泳教室〔40 人〕 毎週火曜日　14:00 ～ 15:00 成　人

レベルアップ水泳教室〔15 人〕 毎週水曜日　10:30 ～ 11:30 成人で基本泳法を習得し
レベルアップしたい人

マスターズ水泳教室〔40 人〕 毎週水曜日　19:00 ～ 20:00 成　人

シニア水泳教室〔40 人〕 毎週木曜日　10:30 ～ 11:30 成人で基本泳法を習得したい人

いきいき水泳教室〔15 人〕 毎週金曜日　10:30 ～ 11:30 成人で生涯スポーツとして
楽しむ人

チャレンジ水泳教室〔20 人〕 毎週土曜または日曜日
19:00 ～ 20:00

成人で基本泳法を習得し
レベルアップしたい人

　合計 196 点の応募があり、県審査で町

内小中学校および館林商工高等学校が受賞

しました。

７年度 明るい選挙

啓発ポスターコンクール

入会金 3,000円、 月会費 2,000円
２月10日 ㈫ ～28日 ㈯までにB&G海洋センター（ ℡   84－5511）へ直接申し込む （月曜は休館日）

費　用

申・問

原則先着順

※定員超過時は町内の方が優先となる場合があります。特級水泳教室は７年度をもって終了

優
秀
賞

小学生の部 西小学校２年生 増田 凜子※

高校生の部
館林商工高等学校３年生 千葉 美空

〃 中村 円香

佳
　
作

小学生の部

西小学校３年生 鑓田 惇人

東小学校４年生 武田 璃音

西小学校６年生 鑓田 望人

優秀団体
明和西小学校

館林商工高等学校

優良団体 明和中学校

問＝選挙管理委員会（総務課）

（敬称略）

します！

※公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道府県選

挙委員会連合会会長賞も受賞されました
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町職員給与などのあらましを町民の皆さんに理解していただくため、次のとおり公表します

町 国

一
般
行
政
職

 平均年齢  　41.9 歳 41.9 歳
 平均月額 320,547 円 332,237 円
初任給の状況
 大学卒 初任給 220,000 円 220,000 円
 ２年後の給料 228,900 円 228,900 円
  高校卒 初任給 188,000 円 188,000 円
 ２年後の給料 199,400 円 199,400 円

□人件費の状況
 ( ６年度一般会計決算 )

■職員給与費の状況
 ( ７年度一般会計予算 )

■特別職の報酬等の状況
( ７年４月１日現在 )

注１ 職員手当には退職手当を含まない 
注２ 給与費は当初予算に計上された額

注 退職手当は群馬県市町村総合事務組合より支給

□職員の年齢および給料の状況
( ７年４月１日現在 )

区　分
( 標準的な職務内容 )

職員数
( 人 )

構成比
(％ )

１級 ( 主事の職務 ) ８ 6.7
２級 ( 主任の職務 ) 9 7.5
３級 ( 係長に相当する職
　　  または主査の職務 ) 53 44.1
４級 ( 係長の職務 ) 26 21.7
５級 ( 課長補佐の職務 ) 9 7.5
６級 ( 課長の職務 ) 13 10.8
７級 ( 困難な業務を所掌
　　  する課長の職務 ) ２ 1.7

■一般会計の級別職員数の状況
 ( ７年４月１日現在 )

注１ 町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数
注２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代
  　   表的な職務

注  期末・勤勉手当の (　)内は、再任用職員に係る支給割合

問＝総務課総務係 ( 内線 213 )

区　分 ６年度

住民基本台帳人口
(６年度末 )

人
10,706  

歳出額 ( Ａ ) 千円
7,213,051

実質収支 千円
415,553 

人件費 ( Ｂ ) 千円
1,391,466

人件費率 ( Ｂ / Ａ ) ％
19.3

( 参考 )
５年度の人件費率

％
17.7

区　分 7年度

職員数 ( Ａ ) 人
119

給
与
費

給　料 千円
482 ,843

職員手当 千円
83,429

期末・勤勉手当 千円
195,702

計 ( Ｂ ) 千円
761,974

一人あたり給与費
(Ｂ/Ａ )

千円
6,403

区　分 給料月額等
             ( 円 )

期末手当支給割合
                      ( 月分 )

退職手当
　　　　　( 任期毎 )

町　長 785,000
4.55

520/100 ×在籍年数
副町長 636,000 300/100 ×在籍年数
教育長 591,000 270/100 ×在籍年数
議　長 318,000

4.55 -副議長 243,000
議　員 220,000

町 国

期
末
・
勤
勉
手
当

〔７年度支給割合〕 (月分 ) ( 月分 ）
　期末手当 2.5 ( 1.4 ) 2.5 ( 1.4)
　勤勉手当 2.1 ( 1 ) 2.1 ( 1)
〔加算措置の状況〕
　役職加算 ５～ 15％ ５～ 15％
　管理職加算 なし 10 ～ 25％

退
職
手
当

 〔支給率〕 　自己都合　(月分 ) 　勧奨・定年 (月分 ) 　自己都合　(月分 ) 　勧奨・定年 (月分 )
　勤続 20 年 19.6695 24.586875 19.6695 24.586875
　勤続 25 年 28.0395  33.27075 28.0395  33.27075
　勤続 35 年 39.7575 47.709 39.7575 47.709
　最高限度額   47.709   47.709   47.709   47.709
 〔その他の加算措置〕
　定年前早期退職特例措置 ２～ 20％ ３～ 45％

□職員手当の状況 ( ７年４月１日現在 )

町職員の給与を公表７年度



インフォメーションインフォメーション

人のうごき　Population

定期相談 Consultation

informationinformation
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インフォメーションインフォメーション

informationinformation

町では、在宅で移動に支援が
必要な方等を対象に、タクシー
運賃の一部を補助する「福祉タ
クシー利用券」を交付します。
対象＝次のいずれかに該当する
在宅の方
①身体障害者手帳 1級または 2
級をお持ちの方
②療育手帳をお持ちの方
③精神障害者保健福祉手帳 1
級をお持ちの方
④ 70歳以上の方のみの世帯
⑤母子・父子家庭世帯
⑥生活保護受給世帯
⑦ 70歳以上で、自動車運転免
許を自主返納した方
交付枚数＝利用券 1枚につき
500 円助成

【対象外となる場合】
①～③に該当する方で本人およ
び世帯員が、自動車税または軽
自動車税の減免を受けている
④～⑥に該当する世帯で同じ世
帯に自動車を所有し、かつ運転
できる方がいる

【①～⑥に該当する方】
年間（４月～翌年３月）60枚
※年度途中の申請は月割り交付
申・問＝各地区の民生委員ま
たは介護福祉課福祉係（内線
152）へ相談してください

【⑦に該当する方】
返納時のみ 60 枚
※申請日から 1年間有効
申・問＝返納日から 60日以内
に「運転免許取消通知書」と無
効確認を受けた「運転免許証」
を持参の上、介護福祉課福祉係
へ申請

　国民年金保険料は、毎月払う
だけでなく、一定期間分をまと
めて前払い ( 前納 ) できます。
　通常の毎月払いより保険料が
割引になります。

【前納の種類】
○６か月前納
○１年前納
○２年前納
○２年前納（４月開始を希望す
る場合は２月末日までに手続き
してください）

【ねんきんネットの利用について】
　「2年前納（４月開始）」の申し
込みや印鑑レス・サインレス口
座等、金融機関に届出印やサイ
ンの登録がない口座振替を希望
する場合は、ねんきんネットを
利用してください。
問＝住民環境課保険年金係（内
線 144）

　献血者が減少しがちな冬期に
おいて安全な血液製剤を安定供
給するため、皆さんの温かい協
力をお願いします。
日時＝３月 18日 ㈬ 
９：30 ～ 11：45、13：00 ～
14：00
場所＝役場 町民プラザ
※献血バスによる採血
問＝介護福祉課福祉係
（内線 152）

募　集

お 知 ら せ

税の納期限 Time for payment

人口 10,648 人 （ ー ７）
男性 5,354 人 （ － ７）
女性 5,294 人 （ ± ０）
世帯 4,455 世帯（ ＋ ４）
８年１月１日現在 ( 前月比 )

募　集

お 知 ら せ

足りない冬に献血を

募　集

お 知 ら せ

国民年金前納制度で
お得に

● 無料法律相談
（住民環境課へ事前予約が必要）
日時＝３月 11日 ㈬
13：00 ～ 16：00
場所＝役場
対象＝町民
担当＝群馬弁護士会所属の弁護士
受付期間＝３月 1日 ㈰ から先着６人
● 人権・行政・心配ごと相談
日時＝３月 16日 ㈪
10：00 ～ 15：00
場所＝役場
●  ひとりで悩まず相談してください
みんなの人権 110 番　　　
0570－003－110
子どもの人権 110 番　　　
0120－007－110
女性の人権ホットライン　 
0570－070－810

２月
・国民健康保険税 ( 普徴 ) 第８期
・後期高齢者医療保険料  ( 普徴 ) 第８期
・介護保険料 ( 普徴 ) 第８期
※３月２日 ㈪ 納期限

募　集

お 知 ら せ

外出の支えに
福祉タクシー券を交付
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　町では、子どもたちが放課後
に安全で安心して過ごせる活動
拠点として「放課後子ども教室」
を実施します。
日時＝月・水・金曜日
（祝日・長期休み期間を除く）
場所＝各校の体育館会議室等
内容＝学習・伝承遊び・地域の
人との交流等
対象＝町内小学校児童
費用＝800円/年（傷害保険料）
申・問＝ 3 月 10 日 ㈫ ～ 31
日 ㈫ までに参加登録申込書を
中央公民館（℡   84－4491）へ
提出または右記の
フォームから申し
込む

　毎日の食事に取り入れやす
く、野菜をたっぷり食べられる
簡単レシピの料理を作ります。
楽しく料理しながら、健康づく
りを始めてみませんか。
日時＝２月 27日 ㈮
９：30 ～11：30（受付９：00）
場所＝保健センター
定員＝ 12 人
持参＝エプロン、三角巾、エン
ジョイポイント
申・問＝２月 18 日 ㈬ までに
保健センター（ ℡   60－5917）
へ申し込む

　県では、愛情をもって子ども
を養育してくださる里親を募集
しています。そこで里親制度の
説明や現役の里親と交流できる
相談会を開催します。
日時＝３月 18日 ㈬
10：00～ 14：00
場所＝ふれあいセンターポプラ
申・問＝３月 17 日 ㈫ まで
に東部児童相談所（℡   57 －
6111）へ申し込む

　カヌーの説明・体
験、水辺の安全教室
を行います。
日時＝ 2 月 23 日 ㈪
場所＝ B&G 海洋センター
対象＝カヌーに興味のある方
（原則として小学生以上）
定員＝ 20 人程度
持参＝水着・帽子・必要に応じ
てラッシュガード持参
費用＝大　人　　　300 円
　　　高校生　　　200 円
　　　中学生以下　100 円
※当日窓口で受付。一般遊泳は
不可
申・問＝ B&G 海洋センター
（℡  84－5511）※月曜は休館日

入札結果
※価格は税抜き

募　集

お 知 ら せ

募　集

お 知 ら せ

現役里親と話せる
相談会を開催します

募　集

お 知 ら せ

初めてでも安心
カヌー体験と安全教室

募　集

お 知 ら せ

勉強も遊びも
放課後子ども教室

募　集

お 知 ら せ

野菜たっぷり
簡単レシピの料理教室

６年能登半島地震災害義援金
お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて全額を被災地の

方々の生活支援に役立てられます。ご協力ありがとうございます。
問＝介護福祉課福祉係（内線 152）

12 月 19 日　館林商工高校
　　　　　　JRC 同好会ボランティア委員会 様 22,507円

１月 22 日執行
総務課

【令和７年度　防災消耗品購入事業】
場所＝新里地内
予定価格＝ 2,562,800 円 
落札価格＝ 2,456,000 円
業者＝星野総合商事㈱

【令和７年度　防災備蓄食糧購入事業】
場所=新里地内
予定価格＝ 2,020 千円
落札価格= 1,219 千円
業者=星野総合商事㈱

都市建設課
【令和７年度　単独公共　町道 63 号線　

歩道整備工事】
場所=大輪地内
予定価格＝ 33,820 千円
落札価格＝ 33,000 千円
業者=荒井建設㈱

【令和７年度　単独公共　町道 61 号線　
道路改良工事】
場所=中谷地内
予定価格＝ 10,890 千円
落札価格＝ 10,300 千円
業者=㈲司建設

【令和７年度　単独公共　町道１－ 364
号外２線　区画線設置工事】
場所=田島外１地内
予定価格＝ 4,550 千円
落札価格＝ 4,200 千円
業者＝㈱佐野建材

町では、利用者が
安心して施設を利用で
きるよう、西小学校と
明和中学校の体育館に
日本赤十字社の救護資
機材配備事業を活用し
AED を設置しました。
東小学校にも、今後設
置できるよう進めてま
いります。

問＝学校教育課（内線 244）

小中学校体育館に
AED を設置
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明和町女性消防隊 隊長 

松岡 真澄さんに聞きました

We are THE MEIWA
　VOLUNTEER FIRE CORPS！

問＝日本キャンパックホール図書館 ( ℡   84ー5555 )
※月曜休館。返却ＢＯＸを利用してください。

えいがサロン

楽しいよみきかせ

日時＝２月 21 日 ㈯ 10：30 ～

絵本の読み聞かせ

　「ビビさんとゾウ」など

日時＝２月 22 日  ㈰

【 子ども向け 】10：30 ～

　「白雪姫と 7人の小人」　( 上映時間 90 分）

【 大人向け 】13：30 ～

　「知らないカノジョ」( 上映時間 121 分 )

入場料＝無料

暦の上では春を迎えました。

まだ厳しい寒さが残る２月、

冬を乗り切るレシピ本を紹介します！

◇ 腸が整う まいにちスープ ◇

腸活作用はもちろん、認知症予防・糖尿病予防・

免疫力アップ等、老化を防止する抗酸化作用があ

る食材と、それらを気軽にとれるスープレシピを

紹介。腸内環境を整えることや抗酸化が、からだ

に必要な理由も解説します。

図書館通信　　　Library information

ありがとうございました！

現在の活動において、特にやりがいを感じる瞬間はありますか？

地域の防災意識向上に向けて、どのような取り組みが必要だと
思いますか？

女性消防隊のメンバーと協力しながら活動できることに、特に
やりがいを感じています。

一人一人が自分でできることを考えたり学んだりできる、講習
会や体験型の研修会など学べる機会を増やすことが大切だと思
います。
　また、女性消防隊の活動は、
まだ十分に知られていないと感
じています。少しずつ活動の場
や発信の機会を増やし、地域の
方々に知っていただけるよう取
り組んでいきたいです。

隊員歴   18年目
職業等　会社員

募　集

お 知 ら せ

募　集

お 知 ら せ

今後のスケジュール（敬称略）

※内容が変更になる場
合があります。延期・
中止はメール配信等で、
お知らせします

問＝総務課管財係（内線214 ）

消防活動を通じて学んだことや得たスキルは何ですか？
救急救命講習を通じて、心肺蘇生法（CPR）などの応急手当の
知識と技術を学びました。いざという時に行動できる力が身に
ついたと感じています。

◇ お医者さんが教えてくれた　

　　　一年中冷え知らずごはん ◇

疲れ、だるさ、むくみ…。冷えをとれば、体調は

よくなります。食事の力で体を温める、季節ごと

に取り入れやすい、冷え知らずごはんのレシピを

紹介します。漢方専門医が教える「冷え知らずの

食事」の極意とコツも掲載します。

※本が貸出中の場合には、予約サービスも利用で

きます。ぜひ、利用してください。

第
61
回

２月 27 日  ㈮ 12：15 ～ 
 役場庁舎ロビー

山野和男（アコースティック
 ギター弾き語り）

第
62
回

 ３月 27 日  ㈮ 12：15 ～ 
 役場庁舎ロビー

 アンサンブル「プリズム」
 リコーダー・ピアノ・歌唱



募　集

お 知 ら せ

9 ｜　　　　2026 －２

西小にロッカー 商工生へ感謝状 １.19

　館林商工高等学校建築科３年生（７人）が西小学
校に「ランドセル収納ロッカー」を製作し、金子博
教育長から感謝状が授与されました。西小の「放課
後子ども教室」に参加する児童が使うロッカーが不
足していて、協働のまちづくり事業の一環として製
作を依頼されていたものです。
　納品されたロッカ－を見て、児童たちは「新しく
なって嬉しい」「前より広くて、荷物がたくさん入っ
て良かった」と喜んでいました。

枯れ草焼却で火災予防 １.25

　利根川河川敷の枯れ草火災の予防や病害虫の発生
抑制、廃棄物の不法投棄防止を目的に、明和消防団
による枯れ草焼却を実施しました。
　見守り体制を整え、周辺の安全に配慮しながら、
今年は梅原地先から千津井地先までの作業となりま
した。
　本事業は住民をはじめ、周辺自治体の理解をいた
だきながら実施しています。今後も関係機関と連携
し、河川敷の適正管理に努めていきます。

式典を飾る七色の放水 １.10

　館林城ゆめひろばに館林市、板倉・明和・千代田・
邑楽町１市４町の消防団員や消防職員が集まり「令
和８年 館林地区消防組合消防隊出初式」が行われ
ました。
　式では、自然災害や火災などから町民を守り、安
全安心に暮らせるよう決意を新たに、新年を祝うカ
ラフルな一斉放水や、消防団員による分列行進を披
露し、会場の観客からは大きな拍手と大きな熱気に
包まれました。

大宮駅で地域の魅力ＰＲ １.10

　県太田行政県税事務所主催の JR 大宮駅（東西連
絡通路）で開催された「4県境エリア観光キャンペー
ン」に出店しました。会場には、全国でも珍しい歩
いて回れる「３県境」（埼玉・群馬・栃木県）と隣
接する茨城県を加えた４県の市町が集まりました。
　各ブースでは、特産品などを通して、地域の魅力
を発信しました。当日は、ぐんまちゃんやMenkoi
ガールズの登場に会場は多くの来場者でにぎわいま
した。
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消費生活センターからのお知らせ Consumer affairs center

休日当番医 Doctor on duty

　必ず電話してから受診してください。また、電話が繋がりにくい場合や診察に時間を要する場合があります。

一般社団法人館林市邑楽郡医師会ホームページ

最新情報、住所等はこちらから▶

内科系
( 診療  9：00 ～ 17：00 )

外科系
( 診療  9：00 ～ 17：00 )

２/11
㈬

大泉町泌尿器科内科
大泉町坂田

（℡   63－7800）

館林記念病院
館林市台宿町
（℡   72－3155）

阿部医院
大泉町吉田

（℡   62－5428）

田沼整形外科医院
邑楽町中野（℡   88－9223）

２/15
㈰

三浦医院
大泉町北小泉（℡   62－2917）

明和赤ちゃんこどもクリニック
明和町中谷（℡   84－1166）

〔小児科のみ〕

明和セントラル病院
明和町中谷（℡   84－1234）

２/22
㈰

県西在宅クリニック舘林
館林市東広内町（℡   55－3818）

多々良診療所
館林市西高根町（℡   72－3060）

ふじの木整形・内科クリニック
板倉町飯野（℡   91－4070）

２/23
㈪

横田胃腸科内科
館林市細内町
（℡   72－4970）

蜂谷病院
大泉町朝日

（℡   63－0888）

長谷川クリニック
館林市松原

（℡   80－3311）

岡田整形外科クリニック
館林市朝日町（℡   72－3163）

３/ １
 ㈰

ましも内科・胃腸科
大泉町城之内（℡   62－2025）

小西医院
千代田町赤岩西（℡   86－2261）

川島脳神経外科医院
館林市岡野町（℡   75－5511）

３/ ８
㈰

おうら病院
邑楽町篠塚（℡   88－5678）

真愛ウィメンズクリニック
館林市本町（℡   72－1630）

〔婦人科のみ〕

館林市夜間急病診療所
館林市新栄町（℡   73－2313）

３/15
㈰

森下内科医院
館林市花山町（℡   73－7776）

つつじのさと内科医院
館林市松原（℡   50－1653）

井上整形外科医院
板倉町板倉（℡   82－1131）

３/20
㈮

いたくら内科クリニック
板倉町朝日野（℡   70－4080）

藤原医院
邑楽町明野（℡   88－7797）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町（℡   49－9000）

３/22
㈰

後藤内科医院
館林市西本町（℡   72－0134）

こやなぎ小児科
館林市富士原町（℡   80－2220）

〔小児科のみ〕

しんじょう整形外科クリニック
館林市富士見町（ ℡   55－3623）

旅行予約サイトのトラブル事例と防止ポイント

参照：国民生活センターより

「予約後すぐにキャンセルしたのに全額が返金されない…」
　旅行予約サイトで温泉宿を予約し、2時間後にキャンセルしたが、返金はゼ
ロだった。

ひとこと助言

○キャンセル条件・契約内容をよく確認
「キャンセル料 100%」等のプランは、予約確定後に変更できず、キャンセルしても料金
が請求される場合があります。申込み前に、予約確認画面に誤りがないか、しっかり確認し
ましょう。
○予約確認メールは旅行が終わるまで保管
予約確認メールには、キャンセル条件等の契約内容が記載されています。旅行が終わるま

で大切に保管し、事業者に問い合わせる場合に備え、送信日時が分かる形で残しておくと安
心です。
○サイト運営事業者の情報を確認
運営が海外事業者の場合、サイトが日本語表示でも、必ずしも日本語対応とは限りません。

トラブル時に、日本の法律等を用いた交渉が難しい場合があります。申込み前に、運営会社
の所在地や連絡先を確認しましょう。

◆ 館林警察署明和駐在所  ℡   84－2200 　◆ 消費者ホットライン 188「いやや」

事例

耳鼻科
( 診療  9：00 ～ 13：00 )

２/15 ㈰
なるしま耳鼻咽喉科クリニック
館林市大谷町（℡   76－7640）

３/ １ ㈰
川田耳鼻咽喉科医院
館林市仲町（℡   72－3314）

３/15 ㈰
川村耳鼻咽喉科医院
館林市新宿（℡   72－1337）

歯　科
( 診療  9：00 ～ 12：00 )

受付　11：30 まで

館林邑楽歯科保健医療センター
館林苗木町（℡   73－8818）

緊　急

公立館林厚生病院
館林成島町（℡   72－3140）
〔内科・外科系〕

受診可能病院を紹介

緊急テレホンサービス
（℡   73－5699）
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縦 45 ㎜×横 88 ㎜ 縦 45 ㎜×横 180 ㎜
5,000 円
25,000 円
50,000 円

10,000 円
50,000 円
100,000 円12 か月12 か月

4,550 部 ( 毎月 10 日発行 )

( TEL  84ｰ3111 )
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政策室メディア戦略係政策室メディア戦略係

】

【

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面広告面



〈発行〉明和町

〒 370－0795  群馬県邑楽郡明和町新里 250－1

TEL：0276－84－3111

FAX：0276－84－3114

町ホームページ

LINE

Ｘ

Instagram

YouTube

Fol
low

Fol
low

Fol
low

us!us!

町公式 SNS広報めいわ　2026. ２月号

東小学校編
東小学校編

　私の将来の夢は動物園の飼育
員です。そのために、色々な動
物の知識を身につけたいです。

　ぼくの将来の夢は、プロバス
ケット選手です。理由は、年長
からバスケをしていて、バスケ
が好きだからです。

　私の将来の夢はピアノの先生
です。理由は、他の人たちにピ
アノの魅力を知ってもらいたい
からです。

奈良 奈良 優優
ゆう なゆ う な

那那さんさん 北島 北島 直直
なおたろうなおたろう

太郎太郎さんさん 大久保 大久保 凜凜
りお んり お ん

音音さんさん

二十歳の節目 感謝と決意を胸に
　日本キャンパックホールで「令和 7年度 明和町
二十歳のつどい」を開催し、節目を迎えた対象者 117
人のうち 96人が参加しました。
　第 1部の式典では「二十歳の誓い」として代表の
篠木 康太郎さんが「感謝を胸に、これからは私たち
がふるさと明和町を支えていけるよう歩んでいきま
す」と二十歳を迎えた決意と感謝の思いを述べられま
した。第２部では記念写真を撮影し、晴れ姿を写真に
収め、第 3部の懇親会では恩師が登場すると歓声が
上がりました。近況報告や思い出話に花を咲かせ、記
憶に残る一日となりました。


