
第２０回明和町近県ピーチバレーボール大会競技細則 

 

 

 【使用ボール】

 　　・バレーボール男子の部及び女子の部は、ビーチバレーボールを使用する。

 　　・ソフトバレーボールの部は、ソフトバレーボールを使用する。

 

 【コート】

 　　・全種目ソフトバレーボールコート使用（バドミントンコート）

 

 【ネット】

区　　分 ネットの高さ

 男子の部 2ｍ25㎝

バレーボール
女子の部

120歳未満 2ｍ15㎝

120歳以上 2ｍ

ソフトバレーボール 女子の部 ２ｍ

 　　　　　　　　　※全ての区分でソフトバレーボールネットを使用する

 

 【競技人数】

 　　・３人で競技を行い、補員は１名とし交代は自由とする。

 

 【得点】

 　　・ラリーポイント制３セットマッチとし、２セット先取したチームを勝ちとする。

 　　・得点は、１・２セットは１５点、３セットは10点とする。

 　　　なお、タイブレイクは、１・２セットは17点、３セットは12点とする。

 

 【予選リーグ勝敗】

 　　・同勝率の場合、セット数の多いチームとし、同数の場合は、得失点差とする。

 

 【共通の反則】

 　　・サーブでボールを１回上げて落とした場合

 　　・ボールへの接触中、明らかにボールが止まるプレー

 　　・ボールがアンテナに触れたとき

 　　・センターライン（コート上はなし）を越えて、相手に接触したり、プレーを妨害する行為

 　　・タッチネット

 

 【タイムアウト】

 　　・１セット１回とし、時間は30秒とする。

 　　・セット間のインターバルは１分とする。

 

 【サービス】

 　☆バレーボールの部

 　　・サービスは、１回とするが、サーブがネットに触れて入った場合は、インとする。

 　　・ローテーションは自由とするが、サーブは順番とする。

 

 　☆ソフトバレーボールの部

 　　・サービスは１回とするが、サーブがネットに触れて入った場合は、アウトとする。

 　　・ローテーションは自由とするが、サーブは順番とする。

 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜裏面へ続く＞

 



 

 【ブロック】

 　　・ブロックでのワンタッチは１回と数えず、その後は３回で相手コートに返す。

 　　・オーバーネットは、反則とする。

 

 【その他】

 　　・男子の部については、６人制バレーボールのルールを適用する。

 　　・但し、ローテーションは自由とし、前・後衛は置かないものとする。

　　　また、アタックラインからネット側のエリア内（オンライン上も含む）に落とすフェイントは

 　　　反則とする。

 

 

 区分毎の細則一覧

  区　分 男子バレー 女子バレー ソフトバレー

120歳未満 120歳以上

使用ボール ピーチバレーボール ソフトバレーボール

ネットの高さ 2ｍ25㎝ 2ｍ15㎝ 2ｍ 2ｍ

ローテーション 自由

サービス 順番

サーブ １回ネットイン有 １回ネットイン無

ブロック ブロックワンタッチは１回と数えない　オーバーネットは反則

タイムアウト １セット１回　30秒

インターバル セット間インターバルは１分


