
第２９回町民マラソン大会開催要項 

 

１．目　　的　　　ランニング競技の普及やスポーツ振興を目指し、町民の健康増進、体力づくり、親睦

 　　　　　　　　を深めることを目的とする。

 

 ２．主　　催　　　明和町スポーツ協会

 

 ３．後　　援　　　明和町、明和町教育委員会

 

 ４．協　　力　　　明和町陸上競技クラブ、明和町交通指導員、明和町スポーツ推進委員

 

 ５．期　　日　　　令和８年１２月６日（日）　※雨天中止

 　　　　　　　　　　※態度決定は、午前６時２０分とする。

 　　　　　　　　　　※荒天時は、中止となります。

 　　　　　　　　　　※中止の場合は、午前６時３０分に防災行政無線でお知らせします。

 

 ６．会　　場　　　明和町ふるさとの広場Ｂゾーン

 　　　　　　　　　　※コースは、ふるさとの広場周辺（新里、南大島地内）

 

 ７．日　　程　　　受付　　：午前８時３０分から

 　　　　　　　　　開会式　：なし

 　　　　　　　　　競技開始：午前９時３０分から順次

 　　　　　　　　　　※最終受付、競技開始時刻の詳細は「10．種目・参加資格の表」のとおり

 

８．申込方法　　　申込用紙に記入のうえ、１１月２２日（日）までに山幸アリーナ明和へ直接申し込む。 

 

 ９．参加費　　　　無料

 

 10．種目・参加資格　　　　　　　　※距離の計測は若干の誤差があります。

№ 種目 距離 参加資格 最終受付 スタート

1 小学生低学年　1km の部 約1.11㎞ 小学1・2年生の男女 9:20  9:30
2 　〃　中学年　1.5km の部 約1.60㎞ 小学3・4年生の男女 〃  9:40
3 　〃　高学年　2km の部 約1.97㎞ 小学5・6年生の男女 〃  9:50
4 健康マラソン　2km の部 〃 高校生以上 9:30 10:10
5 家族マラソン　1km の部 約1.11㎞ 小学生と18歳以上のペア 〃 10:15
6 中学生男子　　3km の部 約2.86㎞ 中学生の男子 10:00 10:30
7 一般男子　　　3km の部 〃 高校生以上の男子 〃 10:30
8 団体対抗戦　　3km の部 〃 1団体5名以下※年齢制限なし 〃 10:30

　　　　※上記の参加資格者は、小学生以上の男女（近隣市町含む）とする。 

 　　　　※年齢基準は、大会当日（令和8年12月6日）現在とする。

 　　　　※高校生以下は、保護者の同意書を必要とする。

 　　　　※健康マラソンは、自己申告とのタイム差が少ない選手が上位となる。

 　　　　※団体対抗戦は、各登録団体において上位3名の選手の合計タイムが少ない団体が上位となる。

 　　　　※各種目において、申し込みが５人又は５組以下の場合は行わない。

 

11．表彰等　　　（１）各部門　　　　１位～６位を表彰 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※家族マラソンは除く。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※各種目においてエントリー者数が6名未満の場合は、上位3位 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　までを表彰とする。 

　　　　　　　　（２）各種特別賞　　特定の順位の方にはとび賞 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ただし、各種目においてエントリー者数が6名を超えた場合 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とする。 

　　　　　　　　（３）参加賞　　　　参加者全員 



 

12．申込規約　　（１）大会当日の申込はできない。 

　　　　　　　　（２）主催者は、参加者全員のスポーツ傷害保険に加入し、傷病や紛失、その他の事故

　　　　　　　　　　に際し、応急処置を除いて一切の責任を負わない。 

　　　　　　　　（３）生年月日、性別の虚偽申告、申込者本人以外の出場は認めない。その場合は出場

　　　　　　　　　　を取り消す。 

　　　　　　　　（４）大会実施中の映像・写真・記事等のテレビ・新聞・インターネット等への掲載は

　　　　　　　　　　主催者に属する。 

　　　　　　　　（５）健康マラソンに参加する選手は、下記のとおりとする。 

　　　　　　　　　　　①自己申告タイムは、大会当日の受付時に申告するものとする。 

　　　　　　　　　　　②大会当日は、時間を計測する機器を身につけての出走は禁止とする。 

　　　　　　　　（６）次のような方は、申し込みまたは大会当日は辞退くださるようお願いいたします。 

　　　　　　　　　　　●心臓病　●腎臓病　●喘息の発作中　●発熱　●病気回復期（発熱後等） 

　　　　　　　　　　　●その他、病気やケガ等で医師より運動を制限されている等 

　　　　　　　　　　　●大会当日、健康に異常があると思われる場合 

 

 13．注意事項　　（１）選手に対し、当日受付時にゼッケンを配付するので、必ず着用すること。

　　　　　　　　（２）参加者は全員スポーツレクリエーション保険に加入するので、万一事故などケガ

　　　　　　　　　　をした場合は、大会当日必ず大会事務局に届けること。当日届け出がない場合は、

 　　　　　　　　　　保険が適用されないことがある。

　　　　　　　　（３）参加者は、道路の左側走行とし、競技役員の指示に従うこと。なお、競技役員が

 　　　　　　　　　　競技続行不可能と判断した選手に対し、競技を中止させることがある。

　　　　　　　　（４）参加者はあらかじめ医師の健康診断を受けるなどして、各自の責任において健康

 　　　　　　　　　　管理を確実に行うこと。

 　　　　　　　　（５）貴重品等の紛失・盗難については、主催者は一切責任を負わない。

 


