
わが家の地震対策チェック

地震災害について
近年、国内でも大きな地震が多発しています。
地震は風水害と違って事前予測がほとんど不可能のため、普段からの対策と心構えが重要です。

地震による被害を減らすために自宅の安全対策について点検し
ましょう。耐震性に不安がある場合は耐震診断※を行い、補強
等を実施しましょう。

※1981（昭和56）年5月31日以前に建てられ　
た住宅は耐震性が低いおそれがあります。

地震時のケガの原因は家具などの転倒によるものも多く、室内の散乱は逃げ遅れの原因にもつながります。
家具の配置や固定具合を見直し、安全対策に努めましょう。 

ブロック塀・
フェンス

出入口や就寝位置
と重ならないように
家具を配置

タンス等の転倒
で避難路をふ
さがないような
配置

家具の上には、
物を置かない

扉にはストッパーを、ガラスには
飛散防止フィルムを貼る

家具の下に
転倒防止ストッパー

カーテンや寝具などは、
防炎加工したものを使用

背の高い家具や本棚は、Ｌ型金
具や支え棒などで固定
収納時は、重い物は下に、
軽い物は上に

破損やひび割れ、
ぐらつき

ベランダ

屋根・アンテナ

窓ガラス

玄関まわり

冷蔵庫

テレビ・
パソコン

消火器・
懐中電灯

整理整頓

灯油タンク・
ガスボンベ
さびや固定具合など確認

屋根の破損やアンテ
ナのぐらつき

ベ ルト式ス
トッパーなど
で固定

避難の妨げにならないよ
うに余計なものは置かな
い

破砕防止に飛散防
止フィルムを貼る

低い位置に置
き、耐震粘着マッ
トなどで固定

火災や停電に
備え、すぐ使え
る場所に保管

支え棒

扉ストッパー

冷蔵庫

屋外

屋内

電池や
使用期限の
チェックも
忘れずに！

電池や
使用期限の
チェックも
忘れずに！
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