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　こどもの成長を見守ること、うれしいことでもあるけど、ストレスや悩みが尽きないもの。

妊娠から出産、子育て期まで切れ目なく子ども・子育てを応援しています。今月号では、妊産

婦さん、子育て中のかた、地域のかたに、町の子育て支援をまとめてご紹介します！

　妊娠５か月から７か月の妊婦と家

族を対象とした教室で、妊娠中や出

産後の体調管理、沐浴体験、母乳栄

養等について学べます。また、ママ友

の輪が広がる交流の場にもなります。

問合せは　保健センター

☎６０－５９１７へ

問合せは　保健センター
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　病院を受診し妊娠が確認できたら、妊娠届出書を保健セン

ターへ出してください。ママと赤ちゃんの健康を守るため、

母子手帳と健診の受診票（妊婦健診、妊婦歯科健診、新生児

聴覚検査、産婦健診、１か月児健診）を渡します。保健師と

の面談があるので、時間に余裕をもって来てください。

　妊娠７か月から８か月の妊婦の家庭を保健師が訪問し、妊

娠中から産後に係るアドバイスをします。訪問時には絵本の

プレゼントもあります。また、母子保健推進員がアンケート

を配布し、妊娠中の経過を保健センターへつなげてくれます。

　赤ちゃんが生まれた家庭を保健師が訪問し、ママや赤ちゃ

んの健康や育児について支援をします。また、母子保健推進

員がアンケートを配布し、子育ての悩みを保健センターへつ

なげてくれます。



　ねんね期からでもできる親子のふれあい遊び教室です。ベ

ビーマッサージ、ママのセルフマッサージ、体重測定等をし

ながら育児相談等に助産師がお答えします。

　助産師による授乳指導・沐浴指導・育児相談・ゆっくり休

憩等、産後のママに合ったケアを最大７回まで受けられます。
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実施施設

○公立館林厚生病院（館林市成島町）　　○真中医院（館林市本町）

○鈴木助産院（太田市丸山町）　　　　　○県立小児医療センター（渋川市北橘町）

　体重の増え方、育児や離乳食の進め方等、育児のちょっと

心配で気になることに、保健師・栄養士が相談にのります。

　こどもの健康と健やかな発育のため、発育状況を確認する

大切な健診です。身体測定、問診・保健指導、内科健診、栄

養講話を基本とし、月齢に合わせて歯科健診・ブラッシング

指導、尿検査等も実施します。



　月齢にあった食材の形や大

きさ、目安量等、具体的な離

乳食の進め方を教えます。

　親子で料理をすることで、

食の大切さや楽しさ、食事へ

の感謝の気持ちを深める機会

になります。

上記の他にも、こども園児、小学２年生を対象に、紙芝居や講話で楽しく食育教室を行っています。
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　身体や手先を使った遊びを通して、こどもの発達を促してい

く教室です。

　運動やことばの育ち・落ち着きがない・友達と関わるのが苦

手等、こどもの発達について言語聴覚士が個別相談にのります。

　この他にも、ベビーマッサージ教室、パパ応援講座、ほめトレ講座等、

各年齢にあわせた子育て教室があります。



　妊娠・出産・子育てのさ

まざまな疑問や悩み等につ

いて、いつでも相談にのっ

ています。小さなことでも

ひとりで抱えずに、気軽に

連絡してください。

　妊娠・出産・子育てを応援する「子

育てアプリ　Kotomo～子どもと共に～」

で、町の子育て情報を配信しています。

利用方法　右記二次元

コードを読み込むか、App 

Store または Google Play

で「母子モ」と検索してく

ださい。

　おじいちゃん、おばあちゃんともこ

どもの成長が共有できます。

Kotomo  アプリ
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　子育て家庭が安心して出産・子育て

ができるよう、経済的支援と併せて妊

娠届出時、妊婦訪問、赤ちゃん訪問の

面談を実施します。面談を実施します。

保健センターで面談し、出産
までの見通しを立て、支援
サービス等を紹介

生後１か月頃に保健師が訪問
し、育児に関する相談や子育
て支援サービスを紹介

妊娠８か月頃に保健師が訪問
し、健診や出産に向けた準備
等についてアドバイス



対　象　町に住所があり、かつ町税が完納されている、０～６歳未満の乳

幼児にチャイルドシート等を購入した保護者

補助金額　購入金額（税込）の２分の１（上限１５，０００円）

申請期限　購入日から１年以内

申請方法　申請書、領収書、品質保証書等および振込先がわかるもの等を

健康こども課こども支援係へ申請する。

　乳幼児の死傷事故をなくすため、チャイルドシート等の使用が義務化さ

れています。購入したかたには補助金があります。

対　象　親等が交通事故により死亡または重度の心身障がい者となり著しく所得が減少し、町に居

住する義務教育終了前の児童

支給金額（月額）　乳幼児　１，５００円、小学生　２，５００円、中学生　３，０００円

支給時期　毎年４・７・１０・１月に前月分までを一括支給

申請方法　申請書を健康こども課こども支援係へ申請する。

　不幸にも、交通遺児となってしまったこどもに支給する手当です。

対　象　１８歳に達する日以降の最初の３月３１日までの間にある児童（一定の障がいがある場合

は２０歳未満の児童）で、下記のいずれかの条件に当てはまる児童を監護している父・母または父

母に代わってその児童を養育しているかた

①父母が離婚②父または母が死亡③父または母が重度の障がい者（国民年金法および厚生年金法に

よる障害等級の１級）④父または母の生死が不明⑤父または母から１年以上遺棄されている⑥父ま

たは母が DVの保護命令を受けている⑦父または母が１年以上拘禁されている⑧未婚の子⑨孤児等

手当額　全部支給　４５，５００円／月、一部支給　１０，７４０円～４５，４９０円（対象児童１人。

対象児童が２人目以降は別途加算有り）

　こどもの年齢や扶養者の条件によって、手当を支給します。

手当額　１級（重度）５５，３５０円／月、２級　３６，８６０円／月

　心身に障がいのある２０歳未満のこどもを監護していると、手当を支給します。

問合せは　健康こども課

こども支援係　内線１７２へこども支援係　内線１７２へ
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　こどもが病気のため集団保育が難しく、仕事等があって家で保育ができない、そんな時、一時的

に専門施設でこどもをお預かりします。

保育料　１～３年生　８，０００円、４～６年生　６，０００円

（別途、おやつ代　５００円）

保育施設

〇東部学童保育所（ふれあいセンタースズカケ内　☎７４－３６０９）

〇西部学童保育所（ふれあいセンターポプラ内　☎８４－３６１５）

保育時間　放課後～１８：４５（長期休暇中等は変更有り）

その他　町社会福祉協議会が管理・運営しています。直接、各学童

保育所へ申し込む。

　放課後、仕事等により家庭に保護者がいない小学生を預かり、

適切な遊び、生活の場を提供します。

　子育ての“お手伝いをしてほしい人（利用会員）”と“お手伝いをしたい人（サポート会員）”を

マッチングします。常時、それぞれの会員募集中です。

ファミサポ
申込フォーム
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　放課後、仕事等により家庭に保護者がいない小学生を預かり、

対　象　町内在住の生後３か月から小学３年生まで

保育料　２，０００円（世帯の条件により減免有り）

実施施設　こやなぎ小児科病児保育室「ぱんだ」

　　　　　（館林市富士原町１１７４－１８　☎７８－７３９１）

保育時間　月～金曜日（祝日除く）８：３０～１７：３０

定　員　６人／日

その他　利用するには年度ごとに介護福祉課で登録（無料）し、保育

を利用する前には、こやなぎ小児科病児保育室に事前予約が必要です。

サポート内容　習い事の送迎、親の冠婚葬祭・体調不良、保育施設等の保育時間の前後等の保育

対　象　０歳～小学６年生（３か月未満児は保護者同伴）

利用料　１人　５００円／時、２人目以降　２５０円／時

預かり場所　〇ふれあいセンタースズカケ・ポプラ　８：３０～２１：００

　　　　　　〇利用会員またはサポート会員宅　７：００～２２：００

利用方法　〇電話で申し込む　　☎０４８－２９７－２９０３

　　　　　　受付時間　７：００～２０：００（年末年始除く）

　　　　　〇右記二次元コードから申し込む



　４月３日、公益財団法人Ｂ＆Ｇ財団との「子

ども第三の居場所協定書調印式」を行いました。

　施設の愛称は“こどものいえメイプル　　”。

Ｂ＆Ｇ財団から助成金を受け、開設された施設

で、生活習慣・学習・食事支援等、子ども一人

ひとりに寄り添った支援を行い、自己肯定感を

高め、人間形成・自立に向けて生き抜く力を育

みます。

　 活動内容
  こどもの放課後の居場所

  学習支援、生活習慣支援、食事支援

  長期休業中の学習支援

  交流イベント等の開催

問　健康こども課こども支援係（内線１７２）　健康こども課こども支援係

　 利用対象者
  　定員２０人
  　町内在住のこども園児、小・中・高校生

　（何らかのサポートを必要とする家庭の子）

　 施設概要
  　住　所　新里１１番地１３（保健センター南側）
  　運営形態　ＮＰＯ法人　ターサ・エデュケーションへ委託
  　設　備　活動室（交流・学習スペース）、キッチン、浴室、
　　　　　  洗面所、相談室
  　スタッフ　拠点マネージャー１人、補助スタッフ３人

　 利用について
  と　き 月～金曜日（祝日は除く）

　１４：００～１９：００（長期休業期間は変更する場合有り）

  　費　用　原則無料

　 利用方法
健康こども課こども支援係に相談して

ください。

　施設の愛称は“こどものいえメイプル　　”。

明和町
冨塚基輔町長

公益財団法人Ｂ＆Ｇ財団
菅原悟志理事長

ＮＰＯ法人ターサ・エデュケーション
市村均光代表理事

活動室・活動室・
キッチンキッチン

外観外観

浴室浴室

洗面所・洗面所・
トイレトイレ
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　英語力向上を目指して、英検検定料を一部助成しています。

対　象　町に住所があり、英検３級以上を受験した小中学生

助成額　検定料自己負担分（１，０００円）を差し引いた額

助成回数　１回／年度（３級以上に合格し、同じ年度中にさらに上級を受験する場合、もう１回助

成（最大２回まで））

申請方法　〇中学校で団体受験　学校が一括で申請

　　　　　〇中学校以外で受験　申請書、領収書・成績証明書の写しを提出

　戦争・平和に関わる施設等を見学研修し、平和についての自覚と認識を深める体験の費用を補助

しています。

対　象　町に居住する小・中学生、高校生（ただし、中学生以下は保護者等の引率が必要）

補助額　小学生　２０，０００円以内、中学生・高校生　４０，０００円以内

申込期限　出発する２週間前

申込方法　参加申込書を学校教育課へ提出
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問合せは　

学校教育課　内線２４２へ学校教育課　内線２４２へ
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①インターネット
　右記の二次元コード明和町けんしん
予約ナビから予約してください。

②電話
　保健センターまたは住民環境課保険年金係
　８：３０～１７：００　（土曜・日曜日、祝日を除く）

※４０歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者は、けんしん案内に同封されているハガキからでも予約ができます。

集団けんしんの予約を受け付けます（定員になり次第終了）。９月分
の予約は、７月号にてお知らせします。※保健センターで実施の乳がん
検診と骨密度検診も５月２０日（月）から予約できます。

集団けんしんの予約を受け付けます（定員になり次第終了）。９月分

予約方法

二次元コード

　日程は変更になる場合があります。予約の際に確認してください。

問　保健センター（☎６０－５９１７）
　　住民環境課保険年金係　内線１４４

６月 明和セントラル病院 明和レディス
クリニック

基本健診・
がん検診

胃
バリウム

子宮
頸がん

1 土
2 日
3 月 ◉ 〇
4 火 〇 〇 〇
5 水 ◉
6 木 〇 〇
7 金 〇 〇
8 土 〇 〇
9 日
10 月 ◉ 〇
11 火 〇 〇 〇
12 水 ◉ 〇
13 木 〇 〇
14 金 〇 〇
15 土
16 日
17 月 ◉ 〇
18 火 〇 〇 〇
19 水 〇
20 木 〇 〇
21 金 〇 〇
22 土 〇 〇
23 日
24 月 ◉ 〇
25 火 〇 〇 〇
26 水 ◉ 〇
27 木 〇 〇
28 金 〇 〇
29 土
30 日

予定表

８月 明和セントラル病院 明和レディス
クリニック

基本健診・
がん検診

胃
バリウム

子宮
頸がん

1 木 〇 〇
2 金 〇 〇
3 土
4 日
5 月 ◉
6 火 〇 〇
7 水 ◉ 〇
8 木 〇 〇
9 金 〇 〇
10 土 〇 〇
11 日
12 月
13 火 〇 〇
14 水 ◉ 〇
15 木 〇 〇
16 金 〇 〇
17 土
18 日
19 月 ◉ 〇
20 火 〇 〇 〇
21 水 〇
22 木 〇 〇
23 金 〇 〇
24 土 〇 〇
25 日
26 月 ◉ 〇
27 火 〇 〇 〇
28 水 ◉ 〇
29 木 〇 〇
30 金 〇 〇
31 土

７月 明和セントラル病院 明和レディス
クリニック

基本健診・
がん検診

胃
バリウム

子宮
頸がん

1 月 ◉
2 火 〇 〇 〇
3 水 ◉
4 木 〇 〇
5 金 〇 〇
6 土
7 日
8 月 ◉ 〇
9 火 〇 〇 〇
10 水 ◉ 〇
11 木 〇 〇
12 金 〇 〇
13 土 〇 〇
14 日 〇 〇 〇
15 月
16 火 〇 〇 〇
17 水 〇
18 木 〇 〇
19 金 〇 〇
20 土
21 日
22 月 ◉ 〇
23 火 〇 〇 〇
24 水 ◉
25 木 〇
26 金 〇 〇
27 土
28 日
29 月 ◉ 〇
30 火 〇 〇 〇
31 水 ◉ 〇

記号の説明
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○：午前のみ　◉：午前・午後（午後のけんしんは、空腹時血糖・空腹時中性脂肪の代わりに随時血糖・随時中性脂肪
の測定になります。） 　　：休診日　 　　：休診日　 　　：休診日　

～明和セントラル病院と明和レディスクリニック～
 　　　　　　　　集団けんしんの日程について 　　　　　　　　集団けんしんの日程について 　　　　　　　　集団けんしんの日程について
５月２０日

（ 月 ）

スタート！



通学路の安全点検について

　町教育委員会では、毎年子どもたちの安全のために、通学路安全
推進会議を実施しています。今年も危険箇所を点検し、会議の中で
関係機関へ改善要望を行い、児童生徒が安全に登下校できるように
努めていきます。　　　　　　　　　問　学校教育課　内線２４２

町通学路安全推進委員　１３人

町教育委員会

東・西小学校

中学校

館林警察署

小中学校 PTA 連絡協議会

館林土木事務所

総務課

都市建設課

学校教育課

東西小学校児童の登校の様子東西小学校児童の登校の様子

　“ 学校のあり方審議会 ” では、令和 5 年９月に
校舎整備の方向性について意見を求められまし
た。同年１１月までの間に、老朽化が進行する校
舎の整備方針を決めるため、校舎の調査結果や社
会現象となっている少子化も含め３回話し合いを
行い、１１月３０日に話し合った内容をまとめた
ものを審議会 会長 瀬下副町長から冨塚町長へ渡
しました。　　　　問　学校教育課　内線２４２

町議会
議長

副議長

地域関係者
教育長職務代理者

教育委員

関係団体

区長会長

民生委員児童委員会長

主任児童委員

こども園・
小中学校ＰＴＡ会長

社会教育委員委員長

放課後子ども教室
運営委員

子ども・子育て会議会長

こども園長・
各小中学校長

行政関係者 副町長、教育長、総務課長、政策室長、
健康こども課長、都市建設課長

学校のあり方審議会構成員２８人（敬称略）

学校のあり方審議会の様子学校のあり方審議会の様子

“学校のあり方審議会”の開催

｜ＭＥＩＷＡ 2024 － 511
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　高度経済成長期以降の人口増加や町民生
活の向上のため、昭和４０年前後から学校
施設の整備が進められ、各学校南校舎にお
いては築年数が約６0 年を経過していて、
早急な改修が望まれる状況です。

西小学校西小学校 東小学校東小学校

中学校中学校

町内小中学校の校舎のいま

問　学校教育課教育施設整備係　内線２４２

学校名 校舎 建築年度（築年数）

東小学校 南校舎 昭和４１年度（５８年）

西小学校
南校舎（東側） 昭和３７年度（６２年）

南校舎（西側） 昭和３８年度（６１年）

中学校 南校舎 昭和４３年度（５６年）

すべて耐震補強済

　昭和４０年前後より学校施設整備が進められ、平成９年度から平成１１年度において旧耐震基準による校舎は
耐震補強工事が完了している状況です。
　しかし、明和西小学校南校舎において、築年数が６０年を経過しているため雨漏り等の影響が出ていました。
そのため、今後の校舎整備方針を検討することが望ましい時期であると判断し、町の児童生徒数の推移を踏まえ、
幅広い見地から検討するため “ 学校のあり方審議会 ” を設立しました。

“学校のあり方審議会”設立の経緯は？

　学校教育課教育施設整備係　内線２４２
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１どのような補助金があるの？１どのような補助金があるの？

　強靱化改修事業では（長寿命化改良事業）として補助金がありますが、新築補助金はありません（小中学校等
の統合に伴う新築の補助金有り）。
２小中一貫校等の統合する選択肢は？２小中一貫校等の統合する選択肢は？

　小中一貫校等で町内に３校ある学校を１校にまとめると、東西の地域拠点※が減ることになります。そのため、
地域拠点となる東西小学校を残すことを選択しました。また、一貫校の場合は、教員が短期間で異動するため良
質の教員確保が難しいのも現状です。
３地域のコミュニティーを守る！３地域のコミュニティーを守る！

　めざすべき将来都市構造として、東西小学校は東西地区の地域拠点であり、中学校は中心拠点です。また、地
域の避難所となる防災拠点にもなり得ます。地域のコミュニティーに欠かせない拠点である学校を、維持する（守
る）ことが重要です。
４近隣の状況４近隣の状況

　大泉町では、強靭化改修事業（長寿命化改良事業）の２校目に着手しています。

強靱化改修（長寿命化改良）とは強靱化改修（長寿命化改良）とは

　国の進める公立学校施設整備のひとつで、今後３０年以上使用できるように新築そっくりに改修する工事です。
強靱化改修（長寿命化改良）のメリット強靱化改修（長寿命化改良）のメリット

　工事費用の縮減、工期の短縮が可能で、建て替えた場合と同等の教育環境の確保が可能です。

　令和６年度から設計を行い、令和７年度に西小学校南校舎、令和８年度に東小学校南校舎、令和９年度に中学校
南校舎の順で整備を進めていく予定です。

強靱化改修（長寿命化改良）とそのメリット

今後の整備スケジュール

“学校のあり方審議会”での話し合いの内容を深めると・・・

○東西小学校を地域拠点として維持する。
○校舎整備方針を強靱化改修事業（長寿命化改良事業）とする。
○早期に工事をする。

“学校のあり方審議会”での話し合いの結果は・・・

　既存のコミュニティーや日常
生活の利便性の維持向上を図る
拠点であり、かつ、町内外から
の人々が集い、交流する場とし
て都市機能の集積や公共交通の
利便性向上を図る拠点です。

※地域拠点とは
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夏季期間における雑草等の対応について

問　都市建設課建設係　内線１３２

問　Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎８４－５５１１）

第１８回明和町近県
ピーチバレーボール大会

問　山幸アリーナ明和　（☎８４－４６２６）

水泳記録会

▶と　き 6月16日（日）
　　　　

受付開始　８：００　開会式　８：３０

▶ところ 山幸アリーナ明和・明和中学校体育館

対　象
高校生以上で構成したチーム（３～４人）
○女子バレーボールの部
○女子ソフトバレーボールの部
○男子バレーボールの部
申込期限
５月２４日（金）まで
費　用
１チーム　１，０００円
※月曜日は休館です。

▶と　き 6月16日（日）

　 開会式　９：００～

▶ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

対　象　小学生以上
申込期限　６月２日（日）
費　用　無料
※９：００～１３：００は一般利用できません。
月曜日は休館です。

芝・草の根が枯れると
法面・道路にも影響

道水路の地先管理・法面保護に協力を

夏季期間中は、雑草等が繁茂する時期となります。雑草等が伸
びると病害虫の発生、不法投棄の誘発や道路の通行に支障がでる
等、周辺住民に大変迷惑がかかりますので早めの除草対応を行う
等、適正管理にご協力をお願いします。
　また、除草剤散布により、法面が崩れ道路舗装が破損している
といった相談があります。地先管理の際には、除草剤の使用はで
きるだけ控え、根まで枯らさないようにお願いします。

※刈り取りした雑草等は、できるだけ乾
かして減量してから処分してください。
※除草作業等を依頼したいかたは、町の
シルバー人材センター等を活用してくだ
さい。
明和町シルバー人材センター
（☎８４－４０１３）

芝・草の根により
法面崩れを防止
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問　税務課収納係　内線１１７問　総務課総務係　内線２１２

令和７年４月採用
町職員募集

軽自動車税（種別割）の
減免申請

　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精
神障害者保健福祉手帳の交付を受けている個人が
使用する軽自動車は、一定の要件を満たす場合、
申請により軽自動車税（種別割）が減免されます。

分散化

月・金曜日

水曜日

問　住民環境課環境保全係　内線１４７

ごみ減量・分散化および樹木等の適正管理のお願い

①ごみ減量・分散化
生ごみ等は、水分をよく切り、重量を軽くしてか

ら指定袋に入れてください。
　また、たくさんの可燃ごみを出す場合は、施設へ
の直接搬入や排出量の少ない水曜日のごみ出しを検
討してください。

②樹木等の適正管理
　樹木等が伸びる前に早めの枝切り等、適正管理を
お願いします。剪定した枝等は、館林衛生施設組合
の広域ごみ処理施設「たてばやしクリーンセンター」
に搬入することができます。

枝 直径１０㎝以内、長さ
２ｍ以内にしてください。

　夏季期間中は、生ごみと雑草の排出量の増加により、ごみの重量が増加する傾向があります。また、空地・
空き家等管理されていない土地や建物による、害虫の発生や枝のはみ出し等が原因で周辺隣地とのトラブル
になるケースがあります。適正なごみ減量・分散化および樹木等の管理に協力をお願いします。

※詳しくは、令和６年度可燃物（燃やせるごみ）の出し方を確認してください。（広報めいわ４月号折り込み）

持参するもの
身体障害者手帳等、運転免許証、車検証、納税通
知書、マイナンバーカード（通知カード）
申請方法 税務課へ直接申請する。

試験日　７月１４日（日）
応募資格 一般事務　平成９年４月２日から平成
１９年４月１日までに生まれたかたで、大学、短
大または高校卒業者（令和７年３月３１日までに
卒業見込みを含む）。ただし次のかたは受験でき
ません。○日本国籍を有しないかた　○地方公務
員法第１６条の欠格条項に該当するかた
募集人員 若干名

▶申込期限 6月19日（水）１７：１５（必着）

申込方法　申込用紙を総務課総務
係へ直接または郵送で申し込む。
※申込用紙は総務課総務係で配付
しています（右記二次元コードか
らダウンロードもできます）。 町ホームページ 
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　手話奉仕員養成講座を開講します。
と　き 6 月 5 日～１１月２７日

（毎週水曜日　全２５回）
※ 8 月１４日は休みです。
１９：００～２１：００
ところ 館林市総合福祉センター
館林市苗木町２４５２－１
対　象
○町内在住または在勤のかたで、講座
の 9 割以上参加できるかた
○以前講座を受けて、もう一度受講し
たいかた
内　容
①入門編　手話に興味があり、初歩か
ら学びたいかた
②基礎編　入門編を終了し、手話奉仕
員をめざすかた（再受講可）
参加費 無料
※テキスト（ＤＶＤ付）を購入するか
たは３，３００円です。テキスト代は
初回受講時に受領します。
　過去に受講し、テキストがあるかた
は購入不要です。

定　員
入門編　２５人　基礎編　２０人
※いずれも１市２町（館林市、板倉・
明和町）全体での定員人数（先着順）
です。
申込期限　5 月２７日（月）
申込方法　直接または電話で町社会福
祉協議会へ申し込む。
申込・問合せ先
町社会福祉協議会

（☎８４－４０１３）

　司法書士が相続登記に関する事項に
ついて、無料で相談に応じます。
と　き　５月２５日（土）
ふれあいセンターポプラ
１３：００～１４：３０
ふれあいセンタースズカケ
１５：００～１６：３０
申込方法　申込不要（先着順）

相談時間　１組３０分程度
問合せ先 群馬司法書士会

（☎０２７－２２４－７７６３）

対　象 現在住宅に困っているかた
（収入制限等の要件あり、連帯保証人
が不要）
申込期間　６月1日（土）～１５日（土）
申込方法　所定の申込用紙に必要事項
を記入の上、電子メールまたは郵送で
県住宅供給公社へ提出。
※入居申込者多数の場合は、公開抽選
になります。当選後、入居資格審査が
承認され次第個別に案内します。
配布場所　町都市建設課、県住宅供給
公社、県民センター、県土木事務所、
県保健福祉事務所等※住宅供給公社
は、土曜日も配付します。
申込・問合せ先 県住宅供給公社

（☎０２７－２２３－５８１１）
（FAX ０２７－２２３－９８０８）

手話にチャレンジ
しませんか？

※内容等変更になる場合があります。

　ロビーふれあいコンサートを
１２：１５から役場庁舎ロビー

（１Ｆ）で開催します。
※延期・中止等の場合は、メー
ル配信等でお知らせします。
　　　　　　　　　問　総務課
開催日程（敬称略）

と き 内容・出演者

第
41
回
5/28
（火）

アルトサクソフォン・ピアノ
茂木建人・松本りか

第
42
回
6/28
（金）

ピアノ他
（株）オトワ楽器

県営住宅６月定期募集

司法書士による
無料相続相談会

熱中症予防について

　本格的な暑さがやってくる夏に向けて、熱中症対策はじめていますか。

　熱中症は例年、梅雨入り前の５月頃から発生します。

本格的な暑さがやってくる前に体を暑さに慣れさせておくことが大切です。

そのためには、体の熱をうまく外に逃がせるようにウォーキング、サイクリ

ング、ストレッチ等の軽い運動で汗をかく習慣を身につけておきましょう。

③しっかり睡眠をとる②適度に体を動かす

①バランスの良い食事

問　保健センター（☎６０－５９１７）

　本格的な暑さがやってくる夏に向けて、熱中症対策はじめていますか。

　保健センター（☎６０

【熱中症対策の基本】



｜ＭＥＩＷＡ 2024 － 517

　自動車税（種別割）は、スマートフォ
ンアプリや「地方税お支払サイト」か
らクレジットカード、コンビニエンス
ストアでも納税できます。
　５月１０日を過ぎても納税通知書が
届かない場合は、連絡してください。
　また、軽自動車税（種別割）は市町
村税です。軽自動車税については、町
税務課へ問い合わせてください。
問合せ先
館林行政県税事務所

（☎７２－４４６１）　
または群馬県自動車税事務所

（☎０２７－２６３－４３４３）

　海洋センターでは、機械メンテナン
スのため臨時休館します。
と　き ６月 4 日（火）
ところ Ｂ＆Ｇ海洋センター
問合せ先　Ｂ＆Ｇ海洋センター

（☎８４－５５１１）
※月曜日は休館です。

　明和矢島大佐貫地区に関する都市計
画が４月１日に変更となりましたの
で、関係図書の縦覧を行います。
ところ
町都市建設課および県都市計画課

変更箇所
館林都市計画地区計画の変更

（明和町決定）
問合せ先
町都市建設課都市開発係または
県都市計画課

（☎０２７―２２６―３６５６）

　令和６年度の労働保険の年度更新手
続きが必要です。手続きが遅れると
追徴金（労働保険料・一般拠出金の
１０％）を課すことがありますので注
意してください。 
対　象 事業主
申請期間
６月３日（月）～７月１０日（水）
申請方法
　厚生労働省から
５月末頃、送付す
る申告関係書類を
申請する。

問合せ先
群馬県労働局総務部労働保険徴収室

（☎０２７－８９６－４７３４）

　オレンジカフェとは『介護を受けて
いるかたと家族、認知症のかたと家族、
地域のかたや介護専門職が気楽に集ま
り、情報交換や相談ができる場』です。
子育て世代のかたでも、参加できます。
①ふれあいセンタースズカケ
と　き
６月２０日、８月８日、１０月１７日、
１２月１９日、令和７年２月２０日

（偶数月の第３木曜日）
※８月１５日はお盆のため８日に変更
します。

②ふれあいセンターポプラ
と　き
５月１５日、７月１７日、９月１８日、
１１月２０日、令和７年１月１５日

（奇数月の第３水曜日）
①②共通
時　間　１４：００～１５：００
費　用 参加費１００円 ( 飲食代 )
定　員 １０人程度
申込・問合せ先
介護福祉課地域包括支援係

と　き ７月２日（火）
８：３３スタート
ところ 渡良瀬カントリークラブ
対　象 高校生以上（町外のかたも可）
※定員になり次第締切ります。
申込方法　参加申込書に費用を添え
て、直接申し込む。
定　員 ６４人（先着順）
費　用 １人 ５００円

（参加賞・保険代）
※プレー費は、直接ゴルフ場のフロン
トへ支払ってください。
問合せ先　山幸アリーナ明和

（☎８４－４６２６）
※月曜日は休館です。

と　き ７月 7 日（日）８：３０
ところ ふるさとの広場テニスコート
対　象 町内在住・在勤・在学のかた
申込期限　６月１６日（日）
費　用 無料
申込・問合せ先
山幸アリーナ明和

（☎８４－４６２６）
※月曜日は休館です。

労働保険の年度更新の
お知らせ

自動車税（種別割）は
忘れずに

第２７回
町民ゴルフ大会

第２６回
町民テニス大会

海洋センター臨時休館

オレンジカフェで
交流してみませんか

館林都市計画の
変更図書縦覧について
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　４月８日、東西小学校のそれぞれの体
育館で、入学式を行いました。
　東小学校小山校長は「笑顔で元気にあ
いさつしましょう、友達と仲良くしま
しょう、勉強を頑張りましょう」と話し
ていました。

東 西小学校入学式

交

　４月８日、明和中学校の体育館で入学式を行
い、新入生９０人が入学しました。
　阿部校長は「新しい自分を見つけるために何
事にも勇気をだして挑戦し、素直な心、謙虚な
姿勢、感謝の気持ちを大切にして、強く大きく
逞しく成長してほしい」と話していました。

通安全教室

　４月１０日、明和中学校で新入学生を対象に　　
交通指導員や館林警察署員による交通安全教室
を行いました。
　明和駐在所長の佐藤さんは「道路状況がいつ
も同じとは限らない。今日教わったことを守り、
自転車に乗って」と話していました。

中 学校入学式
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　３月３０日、野本ハルさん（千津井）は
１００歳の誕生日を迎えられ、町から慶祝状な
どが贈られました。
　家族に長生きの秘訣を尋ねると「働き者で
９５歳まで草取りをしていた。好きな食べ物は
鶏肉や根菜類など」と話してくれました。

百 歳の祝い

春

カ

　４月６日、国道３４５号で館林交通安全協会
や交通指導員など約１００人による、春の交通
安全運動啓発活動が行われました。
　館林安全協会明和支部女性部長 始澤さんは

「事故に遭わない、起こさないように」とドライ
バーに交通マナーの大切さを啓発していました。

ヌー教室

　４月８日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで小学４年生
以上を対象にカヌー教室を行いました。
　参加したかたは「楽しかった。もっと練習し
て利根川で漕げるようになりたい」と話してい
ました。

の交通安全運動啓発

　３月２８日、役場で町民のかたを対象に、ス
マートフォンの基本的な操作方法が学べるスマ
ホ教室を行いました。
　参加したかたは「自分のスマートフォンを操
作して学べたので、わかりやすくて良かった」
と話していました。

ス マホ教室
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問

問

問

たのしい読み聞かせ

と　き ５月１８日（土）　１０：３０～
　毎月第３土曜日に、無料で絵本の読み聞
かせや工作等を行っています。
　今月は、絵本「ちいさな いえの りすいっか」
等の読み聞かせを予定しています。

図書館映画サロン

と　き ５月２６日（日）
ところ 日本キャンパックホール　　
入場料 無料
【子ども向け映画】
１０：３０～（上映時間６０分）
　「おしりたんてい⑱　
　　　　ププッきえたおべんとうのなぞ！」
【一般向け映画】
１３：３０～（上映時間１３０分）
　「ベイビー・ブローカー」

☆新しい写真絵本を紹介します☆

 くみたて 

　分解された状態の日用品を
組みて立てる、ミニチュアの
作業員たち。完成した日用品
を、ミニチュア世界の住人は
どう使うのか。見慣れたもの
が別のものに見えてくる写真
絵本です。

 おすしが あるひ たびにでた 

　マグロのおすしが、山へ、
海へ、砂漠へ旅に出た！ 向
かった先は「おすシティ」。
どんな冒険が待っているの
か ? 身近なものを本物そっく
りの何かに見立てる、写真絵
本です。

　町の入札結果を次のとおり、お知ら
せします。
※予定・落札価格は税抜き金額です。

土地開発公社　　　　4月１７日執行
令和６年度　明和矢島地区造成事業　
除草業務委託
場　所　　矢島地内
予定価格　５，０３０千円
落札価格　４，８５０千円
業　者　　㈲明石工業

学校教育課　　　　　4月１７日執行
令和６年度　明和西小学校屋内運動場
災害避難所ＧＨＰエアコン設備工事
場　所　　川俣地内
予定価格　６８，４００千円
落札価格　６７，５００千円
業　者　　河本工業㈱

令和６年度　明和東小学校屋内運動
場災害避難所ＧＨＰエアコン設備工
事
場　所　　千津井地内
予定価格　５６，０４０千円
落札価格　５５，０００千円
業　者　　㈱神寛

入札 結果

と　き　５月２６日（日）１０：００～１６：００
ところ　日本キャンパックホール
その他　１人５冊まで

☆古雑誌を無料で差し上げます☆

　趣味・ファッション・育児関係等の雑誌を貸出し
ていますが、発行から１年以上経過したものを、希
望するかたに無料で差し上げます（奇数月第４日曜
日に実施）。
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明和町消費生活センター　☎８４－３２９９

月曜～金曜日　９：００～１７：００

（祝日、年末年始は休み）

消費生活センターからのお知らせ　

～ 事 例 ～

①訴訟最終告知というハガキが届いたが、

覚えがない。

②利用した覚えがない請求を受けている。

※不審な時や、困ったときは明和町消費生

活センターや警察に相談してください。

　　　　　　◆ 館林警察署明和駐在所

　　　　　　　 ☎８４－２２００

　　　　　　◆ 消費者ホットライン　

　　　　　　　 １８８（いやや）

　架空請求の手段は、メール、はがき、封

書等様々です。法的措置をとる等と記載し

たり、実在の事業者名をかたって本物と思

わせたりして、消費者の不安をあおってき

ます。心当たりがなければ、決して相手に

連絡しないようにしましょう。

　覚えのない請求がきたり、おかしいと

思ったりしたら、支払う前に「１８８」に

電話してください。

～ アドバイス ～

　　　　　　　 ☎８４

　　　　　　◆ 消費者ホットライン　

　　　　　　　 １８８（いやや）

参照：消費者庁ホームページ
　　　「架空請求にご注意ください」より

● 人口 10,776 人
前月比 － 28 人
前年比 － 47 人
男性 5,419 人
女性 5,357 人

● 世帯 4,392 世帯
前月比 － 2 世帯
前年比 ＋ 84 世帯

（令和６年４月 1 日現在）

●人権・行政・心配ごと相談
と　き　６月１７日（月）１０：００～１５：００
ところ　役場

●無料法律相談
と　き　６月１２日（水）１３：００～１６：００
ところ　役場
対　象　明和町民
担　当　群馬弁護士会所属の弁護士
受付期間　６月１日（土）から先着６人
住民環境課へ申し込みください（事前予約が必要）

●ひとりで悩まず相談してください
みんなの人権１１０番

０５７０－００３－１１０
子どもの人権１１０番

０１２０－００７－１１０（通話料無料）
女性の人権ホットライン

０５７０－０７０－８１０

５月　・軽自動車税（種別割）全期　　　　　
　　　・固定資産税第１期
　　　※５月３１日（金）納期限

～ 架空請求の手口の流れ ～

　突然通知が届く（メール、ハガキ）　⇒　

電話をすると、支払い要求される（「急が

ないと裁判になる」等と脅される）　⇒　

承諾すると、支払を指示される（「コンビ

ニでカードを買って番号を教えて」等）⇒　

一度支払ってしまうと、さらに支払いを要

求される（弁護士、裁判の相手と名のる人

等から次々と電話がかかってくる）

今月の表紙
　 母 と 子 の 健 康 相 談
で、保健センターに来
所した朱

す ず

紗ちゃん。お
もちゃよりも、離乳食

（サンプル）に興味津々
でした。
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  ◆緊急　公立館林厚生病院

  　　　　☎ 72 － 3140

　　　　  内科系・外科系

歯
　
科

館林邑楽歯科保健医療センター

☎ 73 － 8818

午前 9 時～正午（受付 11 時 30 分まで）

  ●診療時間は、午前９時～午後５時

  ●耳鼻科の診療時間は、午前９時～午後１時 

   ●内科系の※は、小児科のみとなります。

   ●高木整形外科は、午前のみの診療となります。 

期　日 耳鼻科 内　科　系 外科系

 5 月 12 日（日） －
湯沢医院

☎ 62 － 2209
長谷川クリニック

☎ 80 － 3311
館林市夜間急病診療所

☎ 73 － 2313

 5 月 19 日（日）
川村耳鼻咽喉科

☎ 72 － 1337
新井内科クリニック

☎ 20 － 1220
おぎわらクリニック※

☎ 61 － 1133
しんじょう整形外科

☎ 55 － 3623

 5 月 26 日 （日）  －
大泉町泌尿器科内科

☎ 63 － 7800
小西医院

☎ 86 － 2261
堀井乳腺外科
☎ 55 － 2100

 6 月 2 日（日）
板倉耳鼻咽喉科

☎ 80 － 4333
まりレディスクリニック

☎ 76 － 7775
多々良診療所
☎ 72 － 3060

富士クリニック
☎ 20 － 1971

 6 月 9 日（日） －
いたくら内科クリニック

☎ 70 － 4080
真中医院

☎ 72 － 1630
田沼整形外科医院

☎ 88 － 9223

 6 月 16 日（日）
川田耳鼻咽喉科

☎ 72 － 3314
かさはら内科医院

☎ 55 － 2537
神尾内科医院
☎ 75 － 1288

高木整形外科
☎ 62 － 6611

救急テレホンサービス（☎ 73 － 5699）：受診可能病院を紹介しています。

休 日 当 番 医
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変更になる場合がありますので必ず電話してから受診してください。
※感染症の流行状況により、電話が繋がりにくい場合や診察に時間を
要する場合があります。
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先生から名札を付けてもらいました。

  　 未来の私　１０年後２０年後の自分は何をしていますか？

集まれ！

キッズランド
輝く子どもたち
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このコーナーでは、子どもたちへの取り組みや活動
を紹介しています。
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こども園入園式！

４月９日、こども園で入園式を
行いました。
　園児は担任の先生から真新しい
制服に名札を付けてもらい、式で
は先生たちが歌う歌に合わせて元
気に手遊びをしていました。

砂賀美
み り あ

璃杏さん（東小） 秋山凛
り の ん

音さん（東小）

　わたしがしょうらいなりたいの
は、パンやさんです。理由は小さ
いころから、パンが大好きだから
です。

　わたしのしょうらいのゆめは、
パティシエになることです。りゆ
うは、ケーキが大好きで食べてほ
しいからです。

小久保朱
あ や か

夏さん（東小）

　わたしのしょうらいのゆめは、
カフェをひらくことです。なぜな
ら、みんなにおいしいのみものを
とどけたいからです。


