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毎
月
、
種
々
の
募
金
の
収
入
を
増

や
す
べ
く
担
当
の
か
た
が
来
ま
す

が
、
会
計
報
告
を
し
な
い
団
体
の
集
金

は
止
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
不
明
朗
な

こ
と
は
、
中
止
し
て
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。
領
収
書
さ
え
準
備
し
な
い
の
は
論

外
だ
と
思
い
ま
す
。

（
中
谷
　
男
性
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
「
町
へ

の
手
紙
」
の
一
部
と
そ
の
回
答
を

掲
載
し
ま
す
。
な
お
、
ス
ペ
ー
ス

の
関
係
で
質
問
の
内
容
は
一
部
簡

略
化
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問

（
社
協
会
費
・
日
赤
社
費
等
）
会
費
的

な
も
の
は
、
領
収
書
を
発
行
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
決
算
報
告
も
社
協
で
発

行
し
て
い
る
「
福
祉
だ
よ
り
」、
町
で

発
行
し
て
い
る
「
広
報
め
い
わ
」
に
そ

れ
ぞ
れ
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
各
種
募
金
・
会
費
等
の
使
い
道

に
つ
き
ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
困
っ
た

か
た
等
の
た
め
有
効
に
利
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
旨
を
ご
理
解
の

う
え
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

経
済
課
で
扱
っ
て
い
る
「
緑
の
募
金
」

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

「
緑
の
募
金
」
は
、
県
の
緑
化
推
進

委
員
会
で
募
金
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
趣
旨
に
つ
い
て
は
「
緑
の
募
金
」
の

お
願
い
の
文
書
を
配
布
し
た
り
上
毛
新

聞
等
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
13
年
度
の

実
績
に
つ
い
て
は
、
上
毛
新
聞
の
４
月

６
日
付
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

領
収
書
に
つ
い
て
は
趣
旨
に
賛
同
し
て

い
た
だ
け
る
か
た
か
ら
の
募
金
と
い
う

こ
と
で
発
行
し
て
い
ま
せ
ん
。
地
球
環

境
の
保
全
の
た
め
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
保
健
福
祉
課
・
経
済
課
）

材料（4人分）�

レシピ�

ここがポイント�！�今回のお料理は・・・�

　今回の料理は中央公民館で行
われた親と子の料理教室の資料
です。これは10月16日（水）にオ
フトークの自主番組でも放送さ
れます。�

トマト�
ピーマン                     �
卵               �
ベーコン�
ちりめんじゃこ�
サラダ油 �
しょう油�
塩�
こしょう   

………………………… 3個�
 ……………………… 2個�

 ……………………………… 4個�
 ……………………… 3枚�

 ………………18ｇ�
 ………………… 大さじ2�
………………… 小さじ1�

……………………………… 少々�
……………………… 少々�

�

・トマトは火の通りがよい�
　ため、最後に�
　加えさっと�
　炒める。                          �
�

①トマトはくし形に切る。ピー
マンは細切りにする。ベーコ
ンは2cm幅に切る。�

②卵はときほぐす。�
③フライパンに油を入れて熱し、
一度火からおろして、卵を入
れかき混ぜながら中火でフワ
ッと焼き、皿にとっておく。�

④フライパンにピーマン・ベー
コン・ちりめんじゃこを入れ
炒める。�

⑤④にトマトを加えてさっと炒
め、卵を戻し、しょう油、塩・
こしょうで調味し、皿に盛る。�

�

保
健
福
祉
課
お
よ
び
社
会
福
祉
協

議
会
で
取
り
扱
っ
て
い
る
会
費
・

募
金
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

※
左
記
の
よ
う
に
募
金
に
つ
き
ま
し
て

は
寄
附
金
的
な
も
の
で
あ
り
、
領
収
書

は
発
行
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
他

答

社会福祉協議会で取り扱っている会費・募金�

会費・募金名�

社協会費� 有り�

無し�

無し�

有り�

7月�

10月�

12月�

7月�

400円�

年50円�

300円�
以上�

300円�
以上�

共同募金�

歳末助け合い�
募金�

県護国神社�
奉賛会費 �

福祉だより�
に掲載�

一般住民…区長�

区長�

区長�

区長�
2年に1回100円�

福祉だより�
に掲載�

福祉だより�
に掲載�

福祉だより�
に掲載�

金  額� 決算報告� 時期�領収書�
の発行�

集落の扱い者�

保健福祉課で扱っている会費・募金�

会費・募金名�

日赤社費 � 有り�

無し�

6月�

7月�

500円�

100円�
�

社会を明るく�
する運動募金�

広報めいわ�
に掲載�

一般住民…区長�

区長�広報めいわ�
に掲載�

金  額� 決算報告� 時期�領収書�
の発行�

集落の扱い者�


