
（13） 平成14年11月10日�

町
長
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は

大
変
結
構
な
施
策
で
す
。
今
後
も

回
数
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

で
き
れ
ば
行
政
ジ
ャ
ン
ル
を
絞
っ
て
集

中
的
に
議
論
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

で
き
る
だ
け
町
当
局
の
事
前
発
言
は

簡
潔
に
、
短
時
間
で
工
夫
し
て
く
だ
さ

い
。
町
民
側
は
あ
ら
か
じ
め
発
言
要
旨

を
メ
モ
的
に
ま
と
め
て
、
提
出
し
て
お

く
こ
と
も
効
率
よ
く
、
ま
た
相
互
理
解

が
よ
り
深
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

（
大
佐
貫
　
男
性
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
「
町
へ

の
手
紙
」
の
一
部
と
そ
の
回
答
を

掲
載
し
ま
す
。
な
お
、
ス
ペ
ー
ス

の
関
係
で
質
問
の
内
容
は
一
部
簡

略
化
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問

住民のかたがたからさまざまな意見が述べられた町政地区別懇談会

住
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
中
で
、
地
域
の
か
た
が
た
に

町
政
に
対
し
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
は
、
大
変
重
要
な
こ
と
と
思
い
ま

す
。
す
で
に
町
で
行
っ
て
い
る
「
町
政

地
区
別
懇
談
会
」
は
、
平
成
8
年
度
よ

り
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
住
民
の
か
た

が
た
に
町
の
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
町
政
に
対
す
る
意
見
を
お
聞

き
し
よ
う
と
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
か
た
が
た
に
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、
参
加
者
の
確
保
に
つ
い
て

も
各
行
政
区
に
依
頼
し
な
が
ら
、
す
で

に
7
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
次
年
度

以
降
に
つ
い
て
は
、
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
の
事
業
展
開
か
ら
効
率
性
を

考
え
た
事
業
へ
と
、
内
容
に
検
討
を
加

町
村
合
併
を
考
慮
に
入
れ
た
町
庁

舎
の
建
築
を
考
え
た
ら
い
か
が
で

す
か
。

（
中
谷
　
男
性
）

役
場
庁
舎
建
設
関
係
に
つ
い
て

は
、
昨
年
度
設
置
し
た
「
役
場
庁

舎
整
備
検
討
委
員
会
」
の
答
申
を
基
に
、

8
月
13
日
付
け
「
役
場
庁
舎
建
設
基
本

計
画
検
討
委
員
会
」
が
町
長
の
諮
問
機

関
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

役
場
庁
舎
の
”建
設
基
本
計
画
“の

策
定
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
新
庁
舎
建
設
に
あ

た
っ
て
の
基
本
的
な
8
条
件
の
な
か
に

「
ま
ち
づ
く
り
に
配
慮
す
る
」
な
ど
の

項
目
が
あ
り
、
市
町
村
合
併
等
に
よ
る

利
用
形
態
の
変
化
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
、
配
慮
す
る
こ
と
で
検
討
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
（
総
務
課
・
企
画
課
）

答

答

問

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
行

政
ジ
ャ
ン
ル
を
絞
っ
て
議
論
し

て
は
い
か
が

町
村
合
併
を
考
慮
し
た

町
庁
舎
の
建
築
を

関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
事
業
か

ら
効
率
性
を
考
え
た
事
業
へ

市
町
村
合
併
等
に
よ
る
利
用
形

態
の
変
化
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
配
慮
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ここがポイント�！�今回のお料理は・・・�

写真大皿右下の１品�

　今回の料理は中央公民館で行
われたフレッシュグルメ教室の
資料です。これは11月13日（水）
にオフトークの自主番組でも放
送されます。�

さつまいも�
にんじん�
キュウリ�
りんご�
ゆで卵�
マヨネーズ�
練り辛子�
レモン汁�
塩�
こしょう�
�

…………………中1本�
……………………40ｇ�
………………………1本�

………………………1/6個�
…………………………2個�
……………1/2カップ�

………………小さじ1/2�
…………………大さじ2�

………………………小さじ2/3�
………………………少々�

・さつまいもが甘いの�
　で、練り辛子で味を�
　つける。�
�

①さつまいもは蒸すかボイル
して、1cm角切りか粗めに
つぶす。�

②にんじんはいちょう切りに
してボイルする。�

③キュウリは小口薄切り、りん
ごはいちょう切りにする。
卵はざく切りにする。�

④マヨネーズ、練り辛子、レ
モン汁、塩、こしょうを混
ぜ合わせ、具を和える。�

3030

え
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
企
画
課
）


