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ん

11
月
３
日
健
康
ま
つ
り
特
別
講
演
と

し
て
、
元
宝
仙
学
園
短
期
大
学
教
授
古

川
伸
子
先
生
を
迎
え
て
「
幼
児
期
の
し

つ
け
と
家
庭
生
活
に
つ
い
て
」
の
お
話

し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
の
講
話

を
以
下
に
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
育
児

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

今
の
時
代
を
生
き
て
い
る
子
ど
も
た

ち
の
ス
ト
レ
ス
を
、
今
と
い
う
時
代
を

大
人
が
し
っ
か
り
と
認
め
な
が
ら
育
児

を
し
て
い
か
な
い
と
「
す
ぐ
切
れ
る
」

「
自
主
的
に
何
も
出
来
な
い
」
の
よ
う

な
ス
ト
レ
ス
だ
ら
け
の
子
ど
も
た
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
。
こ
ん
な
子
ど
も
た
ち

を
一
人
で
も
助
け
て
あ
げ
る
た
め
に
一

し
て
あ
げ
る
こ
と
、
小
学
校
３
年
生
位

ま
で
は
し
っ
か
り
手
を
掛
け
て
あ
げ
る

こ
と
が
「
子
ど
も
の
生
き
て
い
く
力
」

を
育
て
る
こ
と
に
な
る
の
で
あ
ろ
う
と

思
う
。

親
と
し
て
「
し
っ
か
り
手
を
掛
け
て

あ
げ
る
こ
と
」
の
3
本
柱

①
ま
ず
3
食
必
ず
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
る

こ
と

子
ど
も
の
食
べ
た
物
の
内
容
を
親
が

知
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
内
容

に
よ
っ
て
食
事
に
変
化
が
つ
け
ら
れ
る

こ
と（
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
管
理
）
が
大
切

②
ち
ゃ
ん
と
寝
て
い
る
か
ど
う
か
の
確

認
（
睡
眠
の
管
理
）

③
暑
さ
寒
さ
対
策
を
含
め
た
身
支
度
や

整
理
整
頓
・
清
潔
に
つ
い
て
の
教
え

以
上
最
低
の
生
き
て
い
く
力
を
家
庭

で
身
に
つ
け
て
あ
げ
ら
れ
る
か
ど
う
か

が
「
生
き
て
い
く
た
め
の
判
断
力
」
と

な
り
、
子
ど
も
た
ち
は
自
信
を
持
っ
て

社
会
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
な
ど
）

に
適
応
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
。

「
人
間
と
し
て
の
関
係
を
身
に
つ
け

る
」
こ
と
の
３
本
柱

①
言
葉
を
使
っ
て
、
生
ま
れ
た
と
き
か

ら
人
間
同
志
で
話
し
合
う
時
間
を
１

分
で
も
30
秒
で
も
い
い
か
ら
持
っ
て

あ
げ
る
（
事
実
を
言
葉
に
す
る
）

②
大
人
が
し
て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た

ち
は
自
然
に
見
な
が
ら
学
ん
で
い
る

大
人
が
生
活
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
な

る
べ
く
見
せ
て
あ
げ
て
欲
し
い
。（
寝

る
姿
・
食
べ
る
姿
・
着
替
え
る
姿
・
食

事
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
・
お
風
呂
は

い
っ
し
ょ
に
入
る
・
買
い
物
な
ど
）
子

ど
も
た
ち
は
、
こ
の
何
気
な
い
仕
草
の

中
に
生
き
て
い
く
力
を
学
ん
で
い
く
。

③
子
ど
も
が
困
っ
て
い
る
と
き
は
、
ま

ず
一
緒
に
困
っ
て
あ
げ
る

子
ど
も
を
攻
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

答
え
ら
れ
な
い
答
え
は
要
求
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
は
、
そ
の
子
の

回
答
を
待
っ
て
か
ら
一
緒
に
考
え
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
は
乳
幼
児
期

か
ら
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
両
親
や
祖

父
母
と
の
関
係
の
中
か
ら
育
っ
て
い

く
。
小
学
校
高
学
年
か
ら
高
校
生
ま
で

は
友
達
や
学
校
生
活
の
中
で
成
長
し
て

い
く
。
大
学
生
か
ら
は
し
っ
か
り
自
分

の
力
で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
親
と
し

て
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
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現代のしつけについて考えてみましょう

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

現
在
、
死
語
に
近
い
「
し

つ
け
」
と
い
う
言
葉
の
意
味

を
考
え
て
み
る
と
「
自
由
に

の
び
の
び
と
」
と
い
う
考
え

か
た
は
大
変
よ
い
と
思
う

が
、
自
由
に
の
び
の
び
す
る

部
分
と
、
人
間
と
し
て
教
え

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
の
区
別
を
大
人
が
し
っ

か
り
理
解
し
た
う
え
で
教
え

て
あ
げ
る
こ
と
が「
し
つ
け
」

で
は
な
い
か
と
思
う
。
特
に

乳
幼
児
期
は
両
親
・
祖
父
母

と
の
関
係
の
中
か
ら
育
っ
て

い
く
大
事
な
時
期
で
も
あ
る
。

こ
の
時
期
に
家
族
の
一
員

と
し
て
、
一
人
の
人
間
と
し

て
子
ど
も
を
認
め
な
が
ら
接

健
康
ま
つ
り

特
別
講
演
か
ら


