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家
の
前
の
道
は
砂
利
道
で
、
雨
の

日
に
大
き
な
穴
が
で
き
た
り
し
ま

す
の
で
、
き
れ
い
な
道
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
で
き
れ
ば
下
江
黒
地
区
も

下
水
道
を
整
備
し
て
く
だ
さ
い
。

（
下
江
黒
　
女
性
）

町
で
は
、
道
路
改
良
の
申
請
に
つ

い
て
は
、
各
行
政
区
の
区
長
さ
ん

よ
り
道
路
改
良
等
を
要
望
す
る
路
線
に

接
す
る
土
地
所
有
者
の
同
意
を
得
た
う

え
で
改
良
要
望
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、
庁
内
協
議
を
行
い
そ
の
後
に
道
路

改
良
促
進
協
議
会
の
意
見
を
聞
き
な
が

ら
改
良
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
改
良
工
事
に
当
た
っ
て
は
、

町
の
道
路
改
良
基
準
と
し
て
は
、
舗
装

幅
員
で
4.5
ｍ
を
基
準
に
し
、
そ
れ
に
側

溝
を
付
け
る
な
ど
し
て
改
良
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
ほ
か
に
集
落
内
の
通

り
抜
け
道
路
で
、
複
数
の
住
宅
が
接
し

て
い
る
道
路
に
つ
い
て
は
舗
装
幅
員
の

下
限
を
4.0
ｍ
と
し
、
道
路
構
造
上
支
障

が
な
け
れ
ば
片
側
側
溝
と
し
て
の
特
例

道
路
の
扱
い
な
ど
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
地
元
に
て
十
分
協
議
を
行
い

同
意
を
得
て
道
路
改
良
申
請
さ
れ
ま
す

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

次
に
、
下
水
道
に
つ
い
て
は
町
に
お

い
て
、
生
活
排
水
の
適
正
処
理
の
た
め

下
江
黒
地
区
に
お
き
ま
し
て
も
説
明
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
下
水
を
き
れ
い

に
し
て
川
へ
返
す
た
め
に
は
、
多
く
の

お
金
が
か
か
り
ま
す
し
、
そ
れ
と
同
時

に
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
が
深
ま
っ
て

ど
の
よ
う
に
処
理
し
た
ら
よ
い
か
意
見

が
ま
と
ま
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
今
年
度
も
説
明
会
を
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。（

都
市
建
設
課
・
経
済
課
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
「
町
へ

の
手
紙
」
の
一
部
と
そ
の
回
答
を

掲
載
し
ま
す
。
な
お
、
ス
ペ
ー
ス

の
関
係
で
質
問
の
内
容
は
一
部
簡

略
化
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

住民の声を今後のまちづくりに反映

問答

り
意
見
を
寄
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
皆
さ
ん
の
生
き
た
声
を
お
聞
き
す

る
た
め
、
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
（
約

50
名
）
を
設
置
す
る
等
、
町
民
の
か
た

が
た
と
一
体
と
な
っ
て
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
行
政
運
営
に
参
画
し
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
そ
の
結
果
に
つ
い

て
は
広
報
紙
の
紙
面
の
活
用
や
ダ
イ
ジ

ェ
ス
ト
版
の
各
家
庭
へ
の
配
布
等
の
方

法
に
よ
り
プ
ラ
ン
を
広
く
地
域
の
か
た

が
た
に
周
知
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
企
画
課
）

住
民
参
加
の
行
政
を
活
発
化
さ
せ

る
に
は
、
ま
ず
町
の
将
来
像
を
描

き
広
く
町
民
全
般
に
ア
ナ
ン
ス
メ
ン
ト

を
重
点
的
に
行
う
こ
と
が
大
事
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

（
大
佐
貫
　
男
性
）

情
報
公
開
・
地
方
分
権
の
推
進
・

市
町
村
合
併
な
ど
自
立
的
な
地
域

社
会
の
形
成
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進

行
し
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
今
年
度
よ

り
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
い
わ
れ
て
い

る
第
５
次
総
合
計
画
の
策
定
に
着
手
し

ま
し
た
。

そ
こ
で
、
前
述
し
た
時
代
の
潮
流
を

踏
ま
え
た
新
プ
ラ
ン
の
策
定
に
当
た

り
、
町
民
の
か
た
が
た
か
ら
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

問答
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今回のお料理は・・・�

写真右下の1品�

　今回の料理は中央公民館で行
われたフレッシュグルメ教室の
資料です。これは9月18日（水）に
オフトークの自主番組でも放送
されます。�

鶏もも肉�
　　酒�

Ａ
　米酢�

　　しょう油�
　　生姜汁�
かたくり粉�
サラダ油�
　　酒�

Ｂ
　みりん�

　　しょう油�
　　砂糖　　�
米酢�
みょうが�
長ネギ�

………………………2枚�
……………………大さじ1�
…………………大さじ1�
……………大さじ1�

………………小さじ1�
……………………適宜�

………………………適宜�
…………………大さじ2/3�
…………大さじ1  1/2�
……………大さじ2�

………………大さじ2/3�
………………………大さじ2�
………………………3本�

………………………1/2本�
・酢を入れることにより�
　さっぱり感を出す。     

①鶏肉に包丁目を2～3入れ、Ａ

に漬け込み、かたくりをまぶ

して焼く。�

②①にＢの煮汁をかけまわし、

最後に酢を加え仕上げる。    �

③みょうがとねぎの糸切りを盛

りつけた鶏肉にのせる。  
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