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高
齢
社
会
と
な
っ
た
今
日
、
残

念
な
が
ら
要
介
護
や
寝
た
き
り
に

な
る
人
は
年
々
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。
寝
た
き
り
に
な

る
原
因
の
上
位
を
占
め
て
い
る
も

の
に
転
倒
、
骨
折
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。町

で
は
、
転
倒
・
骨
折
を
予
防

し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
は
つ
ら

つ
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
左
記
の
日
程
で
転

倒
・
骨
折
予
防
教
室
を
開
催
し
ま

す
。ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
開
始

10
月
16
日
�

◇
定
員

先
着
30
名

◇
申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課

町
で
は
、
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
、
次
の
と
お
り
巡
回

ハ
ツ
ラ
ツ
健
康
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
教
室
は
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
元
気
で
豊
か
な
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
開
催
す

る
も
の
で
す
。
身
近
な
地
区
の
集

落
セ
ン
タ
ー
等
で
行
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
内
容

・
講
話
「
健
康
は
、
家
族
や
地
域

の
み
ん
な
で
守
ろ
う
！
」

・
さ
わ
や
か
健
康
体
操

・
健
康
食
の
試
食

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

が
、
自
己
負
担
金
１
、
０
０
０
円

で
個
別
に
受
け
ら
れ
ま
す
。
満
65

歳
以
上
の
か
た
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
、
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

◇
実
施
期
間

平
成
15
年
10
月
１
日
�
〜
平
成

16
年
１
月
10
日
�

◇
対
象
者

�
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
に
な
っ

て
い
る
か
た
（
た
だ
し
、
昭
和

13
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
か
た
）

�
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
あ
っ

て
、
心
臓
、
腎
臓
若
し
く
は
呼

 転倒・骨折予防教室�

時間…１３：３０～１５：００　会場…明和町保健センター 

日　時�

10/29（水）�

11/  5�
11/19�
12/  3�
12/24�
1/14�
1/21�

�

筋力アップ体操①  清水アツ子指導員�
　　　〃　　　②  　　 　〃�
　　　〃　　　③  　　 　〃　　　�
　　　〃　　　④  　　 　〃　　　�
　　　〃　　　⑤  　　 　〃　　　�
　　　〃　　　⑥  　　 　〃　　　　　　�

講演 「転倒骨折を防ぐために…骨粗しょう症を防ごう！」�
講師  慶友整形外科病院　大高医師　　�

（水）�
（水）�
（水）�
（水）�
（水）�
（水）�

�

内　　　　　容�

巡回ハツラツ健康教室日程表�

11/  5�

11/  7�

11/  7�

11/11�

11/11�

11/12�

11/12�

11/14�

11/14�

11/18�

11/18�

11/25�

11/25�

11/27�

11/27

10：00～11：30�

10：00～11：30�

13：30～15：00�

10：00～11：30�

13：30～15：00�

10：00～11：30�

13：30～15：00�

10：00～11：30�

13：30～15：00�

10：00～11：30�

13：30～15：00�

10：00～11：30�

13：30～15：00�

10：00～11：30�

13：30～15：00

保健センター　　　　　  　　  新　里�

大佐貫農構改善センター  　　  大佐貫�

中谷住民センター　　　  　　  中　谷�

須賀公民館　　　　  　　　　  須　賀�

川俣公民館　　　　  　　　　  川　俣�

大輪転作促進研修施設　　  　  大　輪�

矢島公民館　　　　　　  　　矢島・入ヶ谷�

斗合田集落センター　  　　　  斗合田�

下江黒集会所　　　　　  　　  下江黒�

千津井集落センター　  　　　  千津井�

上江黒集落センター　  　　　  上江黒�

梅原集落センター　　  　　　  梅　原�

田島集会所　　　　　  　　　  田　島�

南大島農構改善センター  　　  南大島�

江口集落センター　　　  　　  江　口  

日　　　　時� 会　　　場� 該当地区�

（水）�

（金）�

（金）�

（火）�

（火）�

（水）�

（水）�

（金）�

（金）�

（火）�

（火）�

（火）�

（火）�

（木）�

（木）�

�

転
ば
ぬ
先
の
杖

参
加
し
ま
し
ょ
う
！

転
倒
・
骨
折
予
防
教
室

巡
回
ハ
ツ
ラ
ツ
健
康
教
室

�
日
時
…
11
月
2
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

�
会
場
…
明
和
町
保
健
セ
ン

タ
ー

今
年
も
貧
血
検
査
、
体
脂
肪

測
定
、
肺
活
量
測
定
、
血
圧
測

定
、
歯
科
相
談
等
健
康
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー
が
設

け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員

に
よ
る
試
食
コ
ー
ナ
ー
も
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

健
康
ま
つ
り
が

開
か
れ
ま
す
！

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

実
施
の
お
知
ら
せ

各種教室・イベント案内�
インフルエンザ予防接種について�


