
病
気
の
予
防
は
、
毎
日
の
生
活
で

健
康
を
守
る
「
一
次
予
防
」
と
定
期

的
な
検
診
で
身
体
の
異
常
を
早
期
発

見
す
る
「
二
次
予
防
」
が
二
本
柱
と

な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
で
は
「
健
康
だ
」
と
思
っ
て

い
て
も
気
付
か
ぬ
う
ち
に
病
気
が
じ

わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
特
に
が
ん
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

は
、
初
期
の
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
に
気
付
い
た
時
に
は
も
う
手
遅

れ
・
・
・
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。「
病
気
が
見
つ
か
っ
た

ら
怖
い
」
な
ん
て
言
っ
て
い
る
人
は

誰
で
す
か
？
ど
ん
な
病
気
で
も
、
手

遅
れ
に
な
っ
て
か
ら
後
悔
す
る
よ

り
、
治
療
が
可
能
な
初
期
の
う
ち
に

見
つ
か
っ
た
方
が
ず
っ
と
い
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
？

町
で
は
、
30
歳
以
上
の
か
た
を
対

象
に
基
本
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
等

を
実
施
。
15
歳
以
上
の
か
た
を
対
象

に
結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
（
学
校
や

職
域
・
病
院
等
で
実
施
予
定
の
か
た

は
除
く
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
3

月
に
対
象
の
か
た
に
は
平
成
15
年
度

各
種
健
康
診
断
希
望
調
査
書
を
隣
組

長
さ
ん
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
の

で
、
必
ず
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
中
旬
に
は
、
隣
組
長
さ
ん
が

回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、
希
望
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
必
ず
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。
例
年
、
未
記
入
や
未
提

出
の
か
た
が
お
り
ま
す
が
、
特
に
結

核
検
診
に
つ
き
ま
し
て
は
、
結
核
予

防
法
の
規
定
に
よ
り
毎
年
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
未
記
入
の

か
た
に
は
確
認
の
意
味
も
あ
り
通
知

書
を
差
し
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
12
年
度
か
ら
実
施
し

て
い
る
総
合
健
診
（
骨
密
度
検
診
・

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
除
く
す
べ

て
の
検
診
を
同
時
に
実
施
す
る
）
は
、

年
々
受
診
者
が
増
え
て
き
た
た
め
、

女
性
の
日
を
１
日
増
や
し
ま
し
た
の

で
待
ち
時
間
の
短
縮
が
は
か
れ
ま

す
。
30
〜
69
歳
ま
で
の
か
た
が
対
象

で
す
の
で
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
検
診
内
容
や
時
期
・
対
象

者
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
調
査
書
に

同
封
の
添
付
文
書
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

早
期
の
う
ち
に
発
見
す
る
こ
と
が

大
切
！

近
年
、
が
ん
の
中
で
も
乳
が
ん
が

ほ
と
ん
ど
の
年
齢
層
で
増
え
て
い
ま

す
。
特
に
死
亡
者
の
ピ
ー
ク
が
次
の

の
グ
ラ
フ
で
明
ら
か
な
よ
う
に
、
円

熟
期
の
50
歳
代
に
高
く
、
加
え
て
そ

れ
以
降
の
年
代
で
も
高
い
水
準
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
ち
な

み
に
、
平
成
10
年
の
死
亡
者
数
は
、

38
年
前
に
比
べ
て
ほ
ぼ
、
5
倍
と
い

う
驚
く
べ
き
状
況
に
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
と
い
え
ば
、
か
つ
て
は
欧

米
の
女
性
の
罹
患
、
死
亡
の
多
さ
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
我
が
国

も
そ
れ
に
似
た
よ
う
な
傾
向
が
著
し

く
な
っ
て
き
た
と
い
え
ま
す
。

乳
が
ん
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
？

欧
米
並
に
乳
が
ん
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
は
、
食
生
活
の
変
化
、
す
な

わ
ち
食
の
欧
米
化
に
よ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
将
来
さ
ら
に
乳
が
ん
は

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
そ
れ
に
伴

い
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
も
だ
ん
だ

ん
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

美
し
い
乳
房
を
残
す
た
め
に
…

乳
が
ん
は
、
発
見
さ
れ
た
時
の
病

期
、
い
わ
ゆ
る
進
行
度
に
よ
っ
て
、

そ
の
治
療
の
成
果
が
左
右
さ
れ
て
き

ま
す
。
早
期
発
見
な
ら
ば
100
％
に
近

い
生
存
率
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
進
行
が
ん
で
発
見
さ
れ
る
と
生

存
率
は
、
か
な
り
下
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
早
期
発
見
な
ら
ば
乳

房
を
残
す
温
存
療
法
と
い
う
の
が
可

能
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
乳
が
ん

は
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
…
検
査
方
法
は
？

乳
房
を
左
右
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

板
で
挟
ん
で
、
見
や
す
い
よ
う
に
平

た
く
し
た
う
え
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

を
行
い
ま
す
。
撮
影
は
左
右
各
１
回

で
、
1
人
約
5
分
か
か
り
ま
す
。
た

だ
し
、
次
に
該
当
す
る
か
た
は
、
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

○
妊
娠
中
の
か
た

○
豊
胸
手
術
を
受
け
た
か
た

○
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
挿
入
し
て
い

る
か
た

○
乳
房
に
異
常
な
自
覚
症
状
が
あ
る

か
た
（
乳
頭
異
常
分
泌
・
し
こ
り

等
）
は
、
町
の
検
診
を
待
た
ず
に

早
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

50
歳
以
上
の
女
性（
昭
和
28
年
度
以

前
の
偶
数
年
度
に
生
ま
れ
た
か
た
）

※
乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
、
隔
年
実
施

と
な
り
ま
す
の
で
、
来
年
は
、
奇
数

年
生
ま
れ
の
か
た
が
対
象
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

料
金乳

腺
・
甲
状
腺
検
診
（
3
0
0
円
）

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
　
（
5
0
0
円
）

町
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
通
常

の
乳
腺
・
甲
状
腺
検
診
（
視
触
診
）

に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
の
で
、
各

種
健
康
診
断
希
望
調
査
書
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
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