
◇
期
日

4
月
23
日
（水）

◇
会
場

板
倉
ゴ
ル
フ
場

◇
対
象

町
内
在
住
・
在
勤
者

◇
募
集
人
員

1
0
0
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費

3
、
0
0
0
円
（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
代
含
む
。
た
だ
し
、
プ

レ
ー
、
昼
食
代
は
個
人
負
担
と
な

り
ま
す
。）

◇
申
し
込
み

3
月
15
日
（土）
午
前
9

時
か
ら
4
月
9
日
（水）
午
後
5
時
ま

で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
参
加
費

を
添
え
て
社
会
体
育
館
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

優
　
勝
　
ク
ィ
ー
ン
ズ

準
優
勝
　
明
和
ク
ラ
ブ
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材料�

今回のお料理は・・・�
　今回の料理はフレッシュグル
メ教室の資料です。これは3月
19日（水）にオフトークの自主番
組でも放送されます。�

卵�
かたくり粉                    　 �
サラダ油                   �
おぼろ�
紅ショウガ�
すし飯�
焼き海苔        �
野沢菜漬け�
焼き海苔        �
　  米              �
　  米酢�
　  砂糖�
　  塩�

……………………………… 1個�
…………………… 少々�

……………………… 適宜�
…………………… 大さじ2�

……………………15g�
………………200ｇ～250g�
………………1㎝巾  3枚�
………………10㎝  3本�
………………… 1 1/3枚�

………………………3カップ�
……………………大さじ5�
……………大さじ　2 1/2�
………………………小さじ2�

�
3434

レシピ�

①卵を割りほぐし、薄焼き卵2枚
を作る。  �

②すし飯におぼろを加え（50ｇ位）
桃色にする。  �

③薄焼き卵に②と紅ショウガをパ
ラパラとのせて巻き芯を作る。�

④焼き海苔1枚と1/3をのり付け
し、上3㎝を残し、すし飯を広
げ、3か所にはしでくぼみを付
け、1㎝巾の海苔をのせ、野沢
菜をおく。�

⑤野沢菜の間に③をおき、はしか
ら巻く。�

（写真左上の一品）�

ここがポイント�！�
・最後に巻きをしっかり�
　おさえる。                          �
�

※
す
し
飯�

社会体育館　�（84）4626�
海洋センター　�（84）5511

第
６
回

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

募�

集�

結�

果�

第
18
回
協
会
杯
争
奪

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

白熱した試合

体
育
功
労
者
を

表
彰
し
ま
す

町
体
育
協
会
で
は
、
一
層
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
を
図
る
た
め
、
次
の
表
彰

規
程
に
よ
り
該
当
者
を
表
彰
し
ま

す
。
該
当
さ
れ
る
か
た
は
、
社
会
体

育
館
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

表
彰
規
程

競
技
優
秀
者

・
中
学
生
以
下
に
つ
い
て
は
、
そ
の

年
度
県
大
会
で
優
勝
し
た
者
お
よ
び

県
記
録
を
作
っ
た
者
、
関
東
大
会
以

上
に
出
場
し
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

者

・
高
校
生
以
上
・
一
般
に
つ
い
て

は
、
そ
の
年
度
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

以
上
で
優
秀
な
成
績
（
関
東
大
会
3

位
以
内
、
全
国
大
会
6
位
以
内
）
を

収
め
た
者

・
団
体
競
技
に
つ
い
て
は
、
団
体
を

個
人
と
み
な
し
ま
す
。

・
表
彰
該
当
年
度
は
、
そ
の
年
の
4

月
１
日
か
ら
翌
年
3
月
31
日
ま
で
と

し
ま
す
。

功
労
者
表
彰

・
本
会
発
展
に
尽
力
さ
れ
特
に
功
績

の
あ
っ
た
者

・
本
会
役
員
と
し
て
功
労
の
あ
っ
た

者
。
た
だ
し
、
50
歳
以
上
の
者
と
し

ま
す
。

・
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
特
別
の
功

績
の
あ
っ
た
者

感
　
謝
　
状

・
多
年
に
わ
た
り
本
会
発
展
の
た

め
、
活
躍
さ
れ
退
任
す
る
役
員
お
よ

び
理
事

特
　
別
　
賞

・
そ
の
年
の
4
月
1
日
か
ら
翌
年
3

月
31
日
ま
で
の
ア
ジ
ア
大
会
・
世
界

選
手
権
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
に
日

本
代
表
選
手
と
し
て
参
加
し
た
者

※
こ
れ
ら
の
表
彰
を
受
け
る
場
合

は
、
い
ず
れ
も
町
体
育
協
会
お
よ
び

加
盟
の
各
種
目
別
競
技
団
体
長
ま
た

は
町
内
の
各
学
校
長
の
推
薦
が
必
要

と
な
り
、
選
考
委
員
会
（
体
協
正
副

会
長
、
正
副
理
事
長
、
指
導
部
正
副

部
長
で
構
成
）
で
決
定
し
ま
す
。


