
①
一
次
予
防
を
重
視
し
た

健
康
づ
く
り
の
推
進

「
健
康
は
つ
く
る
も
の
」
と
い
う
視

点
に
立
ち
、
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
を

推
進
し
ま
す
。

②
健
康
づ
く
り
支
援
の
た
め
の

環
境
整
備

健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意
思
や
意
欲

を
高
め
る
た
め
の
普
及
啓
発
活
動
、

主
体
的
な
健
康
づ
く
り
活
動
を
社
会

全
体
と
し
て
支
援
す
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す
。

③
多
様
な
組
織
と
の
連
携

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
保
健
事
業
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
学

校
、
地
域
の
企
業
、
医
療
機
関
、
保

健
福
祉
関
連
施
設
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
等
と
連
携
を
図
り
ま
す
。

④
目
標
の
設
定
と
評
価
の

実
施

健
康
づ
く
り
を
達
成
さ
せ
る
た
め
の

目
標
の
設
定
と
目
標
が
ど
の
程
度
達
成

で
き
た
か
を
評
価
し
ま
す
。
そ
の
評
価

に
基
づ
い
て
改
善
策
を
検
討
し
ま
す
。
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町
で
は
、
す
べ
て
の
町
民
が
健
や
か
に
心
豊
か
な
生
活
が
営
め
る

よ
う
な
健
康
づ
く
り
事
業
を
推
進
す
る
た
め
に
、
昨
年
、
町
民
1
、

2
0
0
名
を
対
象
に
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
と
町
の
検
診
デ
ー
タ
等
を
基
に
、
健

康
上
の
問
題
点
や
町
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
関
す
る
要
望
等
を
把
握

し
、
各
種
団
体
の
代
表
の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
策
定
懇
談

会
に
お
い
て
検
討
を
重
ね
、
3
月
4
日
の
最
終
懇
談
会
を
も
っ
て
完

成
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
書
は
、
国
が
定
め
た
「
健
康
日
本
21
」
の

趣
旨
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
明
和
町
の
健
康
問
題
に
焦
点
を
あ
て
た
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

基
　
本
　
方
　
針

「
健
康
め
い
わ
21
」
を
策
定
　
平
成
15
年
度
〜
24
年
度


