
生
活
習
慣
の
改
善

■
栄
養
・
食
生
活

①
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
正
し
い
食
習
慣

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

②
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
事
を

と
り
ま
し
ょ
う

③
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

④
お
や
つ
は
、
食
事
の
一
部
と
考
え
ま

し
ょ
う

⑤
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
み
ま
し
ょ
う

■
運
動

①
年
齢
・
体
力
に
あ
っ
た
運
動
を
し
ま

し
ょ
う

②
地
域
ぐ
る
み
、
家
族
ぐ
る
み
で
運
動

を
し
ま
し
ょ
う

③
運
動
は
週
３
日
以
上
、
１
日
30
分
以

上
し
ま
し
ょ
う

■
休
養
・
心
の
健
康

①
休
養
を
と
り
、
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う

②
ス
ト
レ
ス
対
処
方
法
を
マ
ス
タ
ー
し

ま
し
ょ
う

③
悩
み
事
は
ひ
と
り
で
く
よ
く
よ
せ
ず

に
身
近
な
家
族
・
友
人
・
関
係
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う

■
喫
煙

①
タ
バ
コ
の
害
を
認
識
し
ま
し
ょ
う

②
未
成
年
者
の
喫
煙
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

③
公
共
の
場
と
職
場
で
分
煙
を
進
め
ま

し
ょ
う

④
妊
娠
中
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う

⑤
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
か
た
を
み
ん
な

で
応
援
し
ま
し
ょ
う

■
飲
酒

①
未
成
年
者
の
飲
酒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

②
妊
娠
中
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
ま

し
ょ
う

③
適
正
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

④
週
に
２
日
は
、
休
肝
日
を
も
う
け
ま

し
ょ
う

■
歯
と
口
の
健
康

①
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
歯
み
が
き
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う

②
お
や
つ
は
、
量
と
時
間
を
決
め
て
与

え
ま
し
ょ
う

③
フ
ッ
素
入
り
歯
み
が
き
剤
を
使
い
ま

し
ょ
う

④
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
歯
科
検
診
・
歯
科
保
健
指
導
・
予

防
処
置
等
を
受
け
ま
し
ょ
う

生
活
習
慣
病
の
予
防

■
高
血
圧

①
食
生
活
や
運
動
習
慣
を
見
直
し
、
高

血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

②
高
血
圧
の
管
理
を
き
ち
ん
と
行
い
、

脳
卒
中
・
心
臓
病
等
の
合
併
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う

③
塩
分
を
１
日
10
グ
ラ
ム
以
下
に
し
ま

し
ょ
う

④
タ
バ
コ
は
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
の

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う

■
高
脂
血
症

①
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
脂
質
の
と
り

す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

②
家
族
ぐ
る
み
で
運
動
習
慣
を
身
に
着

け
ま
し
ょ
う

③
定
期
検
診
の
励
行
に
よ
り
、
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
等
の
合
併
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う

④
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

⑤
適
正
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

⑥
禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

■
が
ん

①
食
生
活
・
タ
バ
コ
・
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
に
気
を
つ
け
て
、
が
ん
を
予
防
し

ま
し
ょ
う

②
毎
年
定
期
検
診
を
受
け
、
異
常
の
早

期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う

■
糖
尿
病

①
毎
年
基
本
健
診
を
受
け
、
異
常
の
早

期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う

②
食
生
活（
バ
ラ
ン
ス
よ
く
腹
八
分
目
）

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

③
毎
日
の
生
活
に
運
動
を
と
り
入
れ
ま

し
ょ
う

④
治
療
の
継
続
に
よ
り
、
糖
尿
病
の
合

併
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

■
肥
満
　

※
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
習

慣
病
と
関
連
が
あ
る
た
め
入
れ
て
あ
り

ま
す

①
幼
児
期
の
肥
満
は
、
早
め
に
対
策
を

立
て
ま
し
ょ
う

②
自
分
の
適
正
体
重
を
理
解
し
、
近
づ

け
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う

③
労
働
に
見
合
っ
た
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取

し
ま
し
ょ
う

④
か
ら
だ
を
積
極
的
に
動
か
し
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
し
ょ
う

（７） 平成15年５月10日�

スポーツで健康づくり（キンボール）

町
民
の
皆
様
に�

　
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い�

　
　
重
点
事
項�

み
ん
な
で
す
す
め
る
健
康
づ
く
り

「
健
康
め
い
わ
21
の
概
要
」

「健康めいわ21」


