
平成15年５月10日� （20）

材料（4人分）�

今回のお料理は・・・�
　今回の料理は、食生活改善推進員
協議会の皆さん63人が6グループに
分かれ、自慢料理を披露しましたの
で、その中から人気のあったメニュ
ーをご紹介します。今月は「切り干
し大根と豚バラ肉の炒め物」です。
これは5月21日（水）にオフトーク通信
の自主番組でも放送されます。�

切り干し大根�
豚バラ肉�
赤唐辛子�
サラダ油　�
　　酒�
　　しょう油�
　　砂糖�
　　水�

……………………50g�
………………………150g�
…………………………1本�
……………………大さじ1�

………………………大さじ2�
………………大さじ2�

……………………大さじ1�
………………………大さじ2

レシピ�

①切り干し大根は水につけてもど

し、水気を軽く絞って、ざく切

りにする。�

②豚肉は2～3㎝幅に切る。�

③赤唐辛子は種を除いて小口切り

にする。�

④フライパンにサラダ油を熱して

赤唐辛子と豚肉を炒め、色が変

わったら、切り干し大根を加え

て炒め、Ａで調味する。�

A

3636

社会体育館　�（84）4626�
海洋センター　�（84）5511
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白熱した試合の様子

昨年行われたソフトボール大会
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6
月
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◇
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◇
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館
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◇
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◇
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月
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日
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ら
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会
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館
で
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け
付
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し
ま
す
。
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