
表
３
は
小
児
の
肥
満
と
各
検
査
項
目

に
は
、
ど
の
よ
う
な
関
係
が
あ
る
か
調

べ
ま
し
た
。
一
般
的
に
成
人
の
肥
満
の

場
合
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
高
脂
血

症
、
心
臓
病
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
な
る
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
子
ど
も
の
場
合
に
は
ど
う
な
の
か

を
表
３
の
６
年
間
の
平
均
値
（
肥
満
度

20
％
以
上
の
幼
児
の
み
）
と
全
体
の
平

均
値
（
今
ま
で
実
施
し
た
幼
児
全
員
）

を
く
ら
べ
る
と
、
最
高
血
圧
・
最
低
血

圧
・
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
・
動
脈
硬
化
指
数
の
項
目
で
肥
満
の

子
ど
も
た
ち
が
肥
満
し
て
し
ま
う
原

因
の
中
に
食
傾
向
も
重
要
な
要
因
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
表
４
・
表
５
で
調
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。

お
や
つ
で
は
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
甘
い

お
や
つ
の
摂
取
が
一
般
群
よ
り
多
く
、

食
事
内
容
で
は
、
肉
の
加
工
食
品
や
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
を
利
用
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
結
果
、
糖
分
過
多
、
脂
肪
分
の
過

剰
摂
取
に
よ
る
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
食
べ
方
で
は
、
丸
の

み
し
が
ち
や
早
食
い
の
者
の
割
合
が
高

い
こ
と
も
肥
満
の
原
因
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

続
い
て
、
ま
だ
ま
だ
異
常
の
出
現
率

が
高
い
高
脂
血
症
（
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
中
性
脂
肪
・
動
脈
硬
化
指
数
）
に

つ
い
て
は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
幼
児
だ
け
は
肥
満
度
に
有
意
差
は
な

く
、
体
型
だ
け
で
は
判
断
で
き
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

高
脂
血
症
と
食
傾
向
に
つ
い
て
は
ど

の
よ
う
な
関
係
が
あ
る
か
表
６
・
表
７

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
脂
血
症
の
子
ど
も
た
ち
の
食
傾
向

は
、
外
食
・
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
利

用
、
お
や
つ
の
時
間
が
決
ま
っ
て
い
な

い
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
多
く
で
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注：

肥
満
度
が
プ
ラ
ス
は
肥
満
傾
向
が

高
く
、
マ
イ
ナ
ス
は
や
せ
の
傾
向
が
高

く
な
る

表２�
親の体型と子どもの肥満度の関係�

年度�

 9�

10�

11�

12�

13�

14�

 平均�

4.1�

1.8�

1.9�

4.6�

－3.6�

2.6�

1.66�

1.4�

3.7�

3.8�

2.3�

0.7�

7.0�

3.10

10.6�

－3.3�

13.3�

9.9�

12.7�

5.7�

8.28

－1.6�

－1.7�

0.1�

0.0�

－3.0�

－3.1�

－1.67

父親（63人）�母親（90人）�両親（28人）�一般（400人）�

（単位：％）�
�

幼
児
の
場
合
は
よ

り
異
常
値
に
近
い

と
い
う
結
果
が
出

ま
し
た
。

つ
ま
り
子
ど
も

の
場
合
で
も
、
大

人
と
同
じ
様
に
肥

満
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
よ
り

生
活
習
慣
病
の
予

備
軍
と
な
り
や
す

い
と
い
え
ま
す
。

小
児
肥
満
に
お

い
て
は
、
な
る
べ

く
早
い
う
ち
に
家

族
ぐ
る
み
で
予

防
・
改
善
が
必
要

で
す
。

表３�
肥満度20％以上の幼児の検診結果�

 9�

10�

11�

12�

13�

14

114�

112�

99�

97�

102�

109�

105�

96

177�

198�

172�

164�

180�

173�

176�

165

208�

202�

129�

139�

167�

134�

161�

102

48.7�

48.3�

57.7�

55.4�

48.6�

52.2�

51.8�

54.0

2.7�

3.1�

2.1�

2.1�

2.8�

2.4�

2.5�

2.2

65�

61�

53�

55�

57�

62�

58�

52

年度�最高血圧�最低血圧� 中性脂肪�動脈硬化�指数�
総コレステ�
ロール�

HDLコレステ�
ロール�

6年間の�
平均値�
過去582人�
の平均値�

表４　子どもたちの肥満�

小児肥満と食傾向について�
おやつの摂取状況�
スナック菓子、ビスケット、プリン、ゼリーを好んで食べる子�
どもがやや高く、あめ・ガムは低い�

おやつの時間が決まっている者の割合がやや低い�

問題群�
一 般 �

スナック菓子�
82.4％�
64.9％�

問 題 群 �
一 般 �

32.4％�
37.5％�

プリン・ゼリー�
55.9％�
42.1％�

あめ・ガム�
29.4％�
38.4％�

表５　食事の摂取状況�

肉の加工食品を好む者の割合�
がやや高い�

問 題 群 �
一 般 �

61.8％�
48.4％�

インスタント・レトルト食品、�
調理済み食品を週2～3回以上�
食べる者の割合が高い�

問 題 群 �

一 般 �
94.1％�
80.3％�

食べ方については、丸のみとが�
ち早食いの者の割合が高い�

問 題 群 �
一 般 �

17.6％�
4.6％�

21.7％�
5.9％�

ファーストフードを月2～3回�
以上利用する者の割合がやや�
高い�

問 題 群 �
一 般 �

67.6％�
55.0％�

丸のみしがち� 早食い�
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