
平成15年９月10日� （６）

今年99歳を迎えた飯塚さん。ご長
寿の秘訣は、食事を一日３回きちん
と食べること。自分の思ったことは
やってみること。そして、くよくよ
しないことだそうです。
好きな食べ物は、野菜。煮物や浅

漬けなどにしていただくそうです。
逆に、脂っこい食べ物が苦手という
のも、ご長寿の秘訣の一つかも知れ
ませんね。

長寿の秘訣は

3度の食事をきちんととること

町内最高齢者

飯塚げんさん（千津井）99歳

長
寿
お
め
で
と
う�

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す�

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で�

９
月
15
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
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献
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齢
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