
（25） 平成16年10月10日�

材料（4人分）�

今回のお料理は・・・�

　今回の料理はフレッシュグル
メ教室の資料です。これは10月
20日（水）にオフトークの自主番組
でも放送される予定です。�

木綿豆腐�

帆立貝柱缶�

塩�

胡麻油�

長ねぎ�

みょうが�

………………………… 1丁�

……………………  40g�

………………………………  少々�

…………… 小さじ  1と1／2�

……………………… 7～8cm�

………………………… 2本�

�

レシピ�

①豆腐は軽く水を切り、器にくず

し入れる�

②長ねぎは白がねぎ、みょうがは

薄くスライスして、水に放ち、

パリッとさせる�

③①に塩、胡麻油、帆立貝柱、②

を盛りつける�

おすすめポイント�！�
薬味をきざむだけなので簡単に�
できます。�
好みでいろいろな材料�
を加えると一味違い�
ます。�

桐
生
行
政
事
務
所

�
0
2
7
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（52）
7
3
7
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◇
日
時

11
月
7
日
（日）

午
前
10
時

〜
午
後
3
時

◇
場
所

桐
生
市
稲
荷
町
「
新
川
公

園
」

◇
内
容

▼
キ
ノ
コ
の
展
示
と
即
売

▼
キ
ノ
コ
料
理
教
室
と
試
食
　
▼

木
の
名
前
当
て
ク
イ
ズ
（
賞
品
多

数
）
▼
産
直
住
宅
と
家
づ
く
り
の

実
演
　
▼
木
工
工
作
　
▼
木
製
品

等
の
展
示
即
売
ほ
か

◇
来
場
者
駐
車
場

桐
生
市
役
所
職

員
駐
車
場
、
桐
生
高
校
駐
車
場

◇
対
象
者

県
民

わ

た

ら

せ

森

と

木

の

ま

つ

り

東
毛
歴
史
資
料
館

�
（52）
2
2
1
5

◇
期
間

10
月
9
日
（土）
〜
11
月
23
日

（火）
◇
開
館
時
間

午
前
9
時
30
分
〜
午

後
5
時
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分

ま
で
）

◇
休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
10
月
11

日
開
館
）、
10
月
12
日
（火）
、
11
月

4
日
（木）

◇
場
所

東
毛
歴
史
資
料
館

◇
主
な
展
示
資
料

▼
木
造
伝
徳
川

義
季
像
（
県
指
定
重
文
）
尾
島
町

長
楽
寺
蔵
　
▼
木
造
不
動
明
王
立

像
　
尾
島
町
長
楽
寺
蔵
な
ど
約
60

点
展
示

「

長

楽

寺

展

」

長
楽
寺
を
中
心
と
し
た
仏
像

◇
入
館
料

大
人
2
0
0
円
、
学
生

1
0
0
円
、
児
童
・
生
徒
50
円

※
10
月
28
日
（木）
の
県
民
の
日
は
無
料

開
放
し
ま
す
。

連
続
講
座
「
新
田
荘
の
仏
像
」

◇
日
時

10
月
30
日
（土）

午
後
2
時

◇
演
題

仏
の
金
色
相
並
び
に
長
楽

寺
諸
仏
に
つ
い
て

◇
講
師

本
間
紀
男
氏
（
仏
教
造
形

研
究
所
長
）

◇
日
時

11
月
13
日
（土）

午
後
2
時

◇
演
題

仏
の
空
間
、
台
座
と
光
背

◇
講
師

藤
田
尚
樹
氏
（
県
立
歴
史

博
物
館
資
料
調
査
委
員
）

◇
定
員

各
80
名

◇
申
し
込
み

電
話
で
東
毛
歴
史
資

料
館
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林
（
館
林
公
共
職

業
安
定
所
）
�
（75）
8
6
0
9

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働
保
険
の

加
入
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
。
労

働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇
用
保

険
と
を
総
称
し
た
言
葉
で
あ
り
、
農

林
水
産
の
一
部
の
事
業
を
除
き
、
労

働
者
を
一
人
で
も
雇
用
さ
れ
て
い
る

事
業
主
は
、
希
望
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
加
入
を
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

国
の
保
険
制
度
で
す
。

ま
だ
、
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

事
業
主
の
か
た
は
、
職
場
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
早
急
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
長
さ
ん
　
あ
な
た
の
義
務
で
す
　

労
働
保
険

10
月
は
「
労
働
保
険
適

用
促
進
月
間
」
で
す

県
緑
化
セ
ン
タ
ー

�
（88）
7
1
8
8

◇
テ
ー
マ

庭
木
の
整
枝
・
剪
定

◇
日
時

11
月
18
日
（木）

午
前
10
時

〜
正
午
（
雨
天
決
行
）

◇
場
所

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
邑
楽

町
）

◇
講
師

1
級
造
園
施
工
管
理
技
師

小
曽
根
栄
一
先
生

◇
募
集
人
員

60
名
（
先
着
順
）

◇
申
し
込
み

11
月
1
日
（月）

午
前

8
時
30
分
か
ら
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

緑

化

講

座

庭
木
の
整
枝
・
剪せ

ん

定

「
10
月
28
日
（木）

群
馬
県
民
の

日
」
を
記
念
し
て
、
町
の
施
設
を

無
料
で
開
放
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
�
（84）
4

9
2
6

・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
　
�
（84）

5
5
1
1

・
社
会
体
育
館
　
�
（84）
4
6
2
6

・
ふ
る
さ
と
の
広
場
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
　
�
（84）
5
5
1
1

・
大
輪
公
園
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
　
�
（84）
4
6

2
6

※
詳
し
い
こ
と
は
、
各
施
設
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
施
設
を

無
料
開
放
し
ま
す


