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こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
・
環
境
の
３

つ
の
要
素
が
か
ら
み
合
っ
て
起
こ

り
ま
す
。

こ
こ
ろ

○
自
分
の
能
力
に
対
す
る
不
安

○
人
間
関
係
か
ら
生
じ
る
緊
張
・

不
安
・
恐
怖
・
孤
独
感

○
将
来
に
対
す
る
不
安
な
ど

か
ら
だ

○
肉
体
疲
労

○
睡
眠
不
足

○
病
気
・
け
が

○
肉
体
的
な
痛
み

環
境

○
騒
音

○
温
度

○
気
象
の
変
化

○
た
ば
こ
等
の
空
気
汚
染
な
ど

◎
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン

（
肉
体
的
疲
労
）

○
目
が
疲
れ
る

○
肩
が
こ
る

ス
ト
レ
ス
と

上
手
に
つ
き
あ
お
う

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
「
ス
ト
レ
ス
」
は
避
け
ら
れ
な
い
も

の
で
す
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
生
活
の
刺
激
剤
と
し
て
プ
ラ
ス
に

な
り
ま
す
。
で
も
「
ス
ト
レ
ス
」
を
た
め
す
ぎ
る
と
心
身
の
不
調
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
の
こ
こ
ろ
は
「
ゴ
ム

ま
り
」
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
少
々
の
ス
ト
レ
ス
な
ら
十
分
は
ね
返

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
、

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
疲
れ
が
と
れ
な
い

○
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い

（
精
神
的
疲
労
）

○
夜
眠
れ
な
い

○
物
事
が
気
に
な
る

○
イ
ラ
イ
ラ
す
る

○
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い

○
気
力
が
な
い
、
集
中
力
が
な
い

◎
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
性
格

は
？

ス
ト
レ
ス
の
受
け
と
め
方
は
、

人
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
出
来
事
に
あ
っ
て
も

ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
る
人
も
い

れ
ば
感
じ
な
い
人
も
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
性
格
と
は

ど
の
よ
う
な
性
格
で
し
ょ
う
か
。

○
几
帳
面
、
責
任
感
が
強
い

○
仕
事
に
熱
中
し
す
ぎ
る

○
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
の
が
苦

手
○
せ
っ
か
ち
で
あ
る

○
人
の
評
価
を
気
に
す
る

○
頼
ま
れ
る
と
断
れ
な
い

○
趣
味
を
も
っ
て
い
な
い

○
自
分
の
気
持
ち
を
抑
圧
し
、
周

囲
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
よ
う
と

す
る

○
疲
れ
た
と
き
は
休
も
う

○
仕
事
の
合
間
に
小
休
止
を
と
ろ

う
○
睡
眠
を
十
分
に
と
ろ
う

○
家
族
や
友
人
と
の
会
話
を
楽
し

も
う

○
趣
味
を
も
ち
気
持
ち
を
切
り
替

え
よ
う

○
定
期
的
な
運
動
を
し
て
心
と
か

ら
だ
を
元
気
に
し
よ
う

○
１
日
の
心
の
疲
れ
は
そ
の
日
の

う
ち
に
取
り
去
ろ
う

ス
ト
レ
ス
の
原
因

心あ
たりはありませんか

町
で
は
、
次
の
と
お
り
心

の
健
康
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

痴
呆

ち

ほ

う

や
閉
じ
こ
も
り
等
心
の

健
康
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何

で
も
結
構
で
す
。
本
人
が
一

緒
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、

家
族
の
み
で
も
相
談
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◇
日
時

12
月
16
日
（木）

午
後

2
時
〜
4
時

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
相
談
医

館
林
厚
生
病
院

神
経
科
　
野
崎
医
師

完
全
予
約
制
に
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
11
月
30
日
（火）

ま
で
に
保
健
福
祉
課
�
（84）
4

9
2
6
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健

福
祉
課
保
健
師
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

心
の
健
康
相
談
が
開
か
れ
ま
す

ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る

栄
養
素
と
は
？

食
品
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
中

に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
防
い
だ
り
、

心
身
の
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
の
に

役
立
つ
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
特
に
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
「
こ
こ
ろ
の
３

大
栄
養
素
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
不
足
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
放
置
せ
ず
、
自
分

に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
、
時
に
は
相
談
し
援
助
し

て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
で
し
ょ

う
。
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
保
健
福
祉
課
保
健
師
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
対
処
法


