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材料（4人分）�

今回のお料理は・・・�

　今回の料理はフレッシュグル
メ教室の資料です。これは12月
15日（水）にオフトークの自主番
組でも放送される予定です。�

さつま芋�
　　みそ　�
　　砂糖�
　　みりん�
鶏挽肉�
黄菊�
だし汁�
酒�
塩�
薄口しょう油�
片栗粉�
酢�

A

�
…………………… 大さじ1�
…………………… 大さじ1�
………………… 小さじ1�

…………………………  20ｇ�
………………………1/4パック�
…………………………160㏄�

………………………………  少々�
…………………………… 小さじ2�

…………… 小さじ1強�
…………………… 小さじ1強�

…………………………………少々�

レシピ�

①さつま芋は蒸すかゆでて皮を除

き、つぶしておく。�

②鶏挽肉にＡを加え、練り上げる。�

③①に②の肉あんを包む。�

④菊は花びらのみ、酢少々を加え

た熱湯でさっとゆがく。�

⑤だし汁を調味し、④を加え、水

溶き片栗粉でとろみをつける。�

⑥③を器に盛り、⑤を注ぎ入れる。�

おすすめポイント�！�
じゃがいもや里芋を�
使うと一味違います。�

新
庁
舎
の
中
に
町
民
の
利
用
で

き
る
食
堂
が
あ
れ
ば
是
非
利
用
し

た
い
の
で
す
が
、
設
置
す
る
予
定

は
あ
り
ま
す
か
。（

中
谷
・
男
性
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
「
町
へ

の
手
紙
」
の
一
部
と
そ
の
回
答
を

掲
載
し
ま
す
。
な
お
、
ス
ペ
ー
ス

の
関
係
で
質
問
の
内
容
は
一
部
簡

略
化
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

む
な
ど
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
に
は
自
動

販
売
機
や
給
茶
器
を
設
置
し
て
、

有
料
で
ジ
ュ
ー
ス
等
が
飲
め
た

り
、
無
料
で
お
茶
が
飲
め
る
よ
う

に
と
考
え
て
い
ま
す
。（

総
務
課
）

町
で
の
道
路
改
良
工
事
に
つ
い

て
回
答
い
た
し
ま
す
が
、
各
行
政

区
の
区
長
さ
ん
よ
り
行
政
区
内
に

お
い
て
道
路
改
良
等
を
希
望
す
る

路
線
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ
の
沿

線
に
接
す
る
土
地
所
有
者
の
同
意

食
事
に
つ
い
て
は
、
今
の
と
こ

ろ
新
庁
舎
内
で
の
レ
ス
ト
ラ
ン
等

の
設
置
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
、
食
事
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
を
設
置
し
た
と
し

て
も
、
営
業
す
る
た
め
の
人
件
費

や
利
用
者
数
等
を
考
慮
し
た
場
合

に
採
算
が
と
れ
る
の
か
、
独
立
採

算
性
を
考
え
た
場
合
、
赤
字
だ
か

ら
と
言
っ
て
町
民
の
税
金
を
投
入

す
る
こ
と
は
問
題
が
あ
り
ま
す
。

現
時
点
で
は
、
新
庁
舎
内
１
階

に
休
憩
室
お
よ
び
サ
ロ
ン
的
な
場

所
を
も
う
け
、
弁
当
等
を
持
ち
込

区
長
さ
ん
や
地
権
者
の

か
た
が
た
と
協
議
し
た

う
え
申
請
と
な
り
ま
す

Ａ
生
活
道
路
や
農
道
の
改
良

工
事
に
つ
い
て

Ｑ生
活
排
水
を
自
分
で
作
っ
て
流

し
て
い
る
状
況
で
す
の
で
、
生
活

道
路
や
農
道
の
改
良
工
事
を
し
て

欲
し
い
で
す
。

（
須
賀
・
男
性
）

新
庁
舎
に
町
民
が
利
用

で
き
る
食
堂
に
つ
い
て

Ｑ
今
の
と
こ
ろ
新
庁
舎
内

に
レ
ス
ト
ラ
ン
等
の
設

置
は
考
え
て
い
ま
せ
ん

Ａ

書
を
作
成
し
、
区
長
名
に
て
申
請

し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
用
紙
を
配

布
し
て
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
申
請
路
線
内
容
を
協

議
し
必
要
性
の
高
い
路
線
か
ら
財

政
状
況
等
と
の
検
討
を
行
い
、
そ

の
年
度
の
実
施
場
所
お
よ
び
延
長

な
ど
に
つ
い
て
、
道
路
改
良
促
進

協
議
会
に
諮
問
を
行
い
決
定
し
て

の
実
施
方
法
を
昭
和
44
年
よ
り
継

続
し
て
お
り
、
道
路
行
政
も
円
滑

に
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
継
続
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
申
請
に
つ
い
て
は
区

長
さ
ん
や
地
権
者
の
か
た
が
た
と

十
分
協
議
し
ま
し
て
の
申
請
と
な

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（
都
市
建
設
課
）


