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高
血
圧
は
、
日
本
人
の
死
因
の

上
位
を
占
め
る
心
臓
病
や
脳
卒

中
、
腎
臓
病
等
と
深
い
関
わ
り
の

あ
る
病
気
で
す
。

現
在
、
高
血
圧
が
疑
わ
れ
る
人

は
、
日
本
人
の
４
人
に
１
人
、
お

よ
そ
３
３
０
０
万
人
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
う
ち

何
ら
か
の
治
療
を
受
け
て
い
る
の

は
、
１
０
０
０
万
人
に
す
ぎ
な
い

と
い
わ
れ
て
お
り
、
多
く
の
人
が

血
圧
の
異
常
を
放
置
し
て
い
ま
す
。

平
成
15
年
度
の
町
の
基
本
健
診

結
果
で
は
、
正
常
血
圧
（
１
３
０

未
満
、
85
未
満
）
47
・
６
％
、
１

３
０
以
上
１
６
０
未
満
あ
る
い

は
、
85
以
上
１
０
０
未
満
の
要
指

導
者
42
・
４
％
、
１
６
０
以
上
あ

る
い
は
１
０
０
以
上
の
要
医
療
者

10
・
１
％
と
い
う
結
果
で
、
明
和

町
は
高
血
圧
傾
向
の
か
た
が
か
な

り
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

高
血
圧
が
怖
い
の
は
、
症
状
が

現
れ
に
く
い
た
め
気
づ
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
、
や
が
て
生
命
を
脅

か
す
合
併
症
を
起
こ
す
危
険
性
が

高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
食
事
を

は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
、高
血
圧
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
高
血
圧
に

な
る
か
？

●
本
態
生
高
血
圧

原
因
が
は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
体
質
（
遺
伝
）
・
バ

ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
・
塩
分
の
と

り
す
ぎ
・
肥
満
・
運
動
不
足
・
ス

ト
レ
ス
・
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
の
生

活
習
慣
が
、
関
わ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

●
二
次
生
高
血
圧

腎
臓
病
や
内
分
泌
系
の
病
気
、

薬
剤
の
影
響
な
ど
で
起
こ
る
高
血

圧
で
す
。

血
圧
は
、
常
に
変
動
し
て
い
ま

す
。
１
日
の
内
で
も
、
起
床
時
か

ら
上
昇
し
、
日
中
は
高
く
な
り
、

夜
に
か
け
て
下
降
し
睡
眠
中
は
最

も
低
く
な
り
ま
す
。食
事
や
入
浴
、

排
尿
、排
便
時
は
や
や
高
め
で
す
。

ま
た
、
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
、
寒
さ

な
ど
に
よ
っ
て
も
血
圧
は
上
昇
し

ま
す
。
血
圧
は
、
測
定
す
る
環
境

に
よ
っ
て
も
値
は
変
わ
る
の
で
１

回
計
っ
た
だ
け
で
高
い
、
低
い
な

ど
と
決
め
つ
け
な
い
よ
う
に
し
、

何
度
か
測
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
を
防
ぐ
た
め
に
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

１
食
事
は
、
塩
分
を
控
え
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る

２
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
有
酸
素
運

動
が
効
果
的
で
す
。

３
休
養
を
心
が
け
る

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。
十
分

な
睡
眠
を
と
り
翌
日
に
疲
れ

を
残
さ
な
い
。

４
寒
さ
や
急
激
な
温
度
変
化
に
注

意
す
る

心
臓
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ

う
お
風
呂
は
ぬ
る
め
に
す
る
。

脱
衣
所
や
ト
イ
レ
を
暖
か
く

保
つ
。
外
出
時
は
、
防
寒
対

策
を
徹
底
す
る
。

５
禁
煙
す
る

た
ば
こ
を
吸
う
と
血
管
が
収
縮

し
て
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、

心
臓
や
脳
の
血
管
障
害
の
危

険
性
も
高
め
ま
す
。

血
圧
を
正
常
に
保
つ

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

１
塩
分
を
控
え
る

２
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
取
る

た
ん
ぱ
く
質
は
、
丈
夫
な
血
管

を
保
っ
て
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

の
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。

３
カ
リ
ウ
ム
を
十
分
に
取
る

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
対
外
に
排
出
し
て
血
圧
上

昇
を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
や
果
物
・
海
藻
・
い

も
・
大
豆
な
ど
を
積
極
的
に

取
り
ま
し
ょ
う
。

４
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
る

カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、

骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出

し
て
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血

圧
上
昇
を
促
す
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
牛
乳
・
乳
製
品
・

小
魚
等
を
し
っ
か
り
取
り
ま

し
ょ
う
。

５
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
控
え
め
に
す

る以
上
の
注
意
を
守
っ
て
血
圧
を

正
常
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

す
で
に
高
血
圧
の
か
た
は
、
合
併

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

高血圧がもたらす合併症�

高
血
圧
を
放
置
す
る
と
、
重
い
後
遺
症
や
生
死
に
か
か
わ
る�

深
刻
な
事
態
に
お
ち
い
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん�

脳出血�狭心症�

心筋梗塞�

心肥大�

心不全�

脳梗塞�

腎硬化症�

腎不全�
心肥大が進んで、心筋
の収縮力が弱くなり、�
心臓の機能が著しく低
下する。�

心臓はより強い力で血
液を送り出そうとする
ため、心筋が厚く肥大
する。�

動脈硬化などで血管が
詰まり、血流が止まっ
て、心筋が壊死におち
いる。�

動脈硬化などで血管が
狭くなり、血流が悪く
なって、心筋が酸素不
足となる。�

動脈硬化によってもろ
くなった脳血管が、圧
力に耐えきれずに破
れ、出血する。�

動脈硬化によってでき
た血栓や崩れ落ちた血
管壁が、狭くなった脳
血管に詰まる。�

血液をろ過する糸球体
の血管が動脈硬化を起
こし、腎臓の機能が低
下する。�

糸球体の動脈硬化が進
行して、腎臓の機能が
完全に失われる。�


