
（15） 平成16年５月10日�

新規事業�

【
与
え
る
時
の
注
意
】

○
時
間
と
量
を
決
め
て
与
え
ま
し

ょ
う
。

○
く
だ
も
の
、
牛
乳
お
よ
び
乳
製

品
、
芋
類
等
を
う
ま
く
組
合

わ
せ
て
与
え
ま
し
ょ
う
。

○
甘
い
お
菓
子
、
甘
い
飲
み
物
は

な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
お
や
つ
の
後
の
ブ
ク
ブ
ク
う
が

い
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
次
の
よ
う
な
与
え
方
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

・
お
菓
子
を
袋
ご
と
与
え
る

・
遊
び
な
が
ら
だ
ら
だ
ら
食
べ
る

・
寝
る
前
に
も
食
べ
る

【
適
当
と
考
え
ら
れ
る
１
日
の
摂

取
基
準
量
（
お
や
つ
は
こ
の
半
分

量
が
目
安
で
す
）】

□
０
歳
〜
７
か
月

15
〜
20
ｇ

（
歯
牙
萌
出
期
）

□
７
か
月
〜
２
歳
６
か
月

20
〜

25
ｇ
（
乳
歯
む
し
歯
初
発
期
）

□
２
歳
６
か
月
〜
５
歳

25
〜
30

ｇ(

乳
歯
む
し
歯
拡
大
期)

□
５
〜
９
歳

30
〜
45
ｇ
（
永
久

歯
む
し
歯
初
発
期
）

※
小
児
の
う
蝕
抑
制
運
動
に
関
す

る
答
申
書
よ
り

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
は
、
認

識
さ
れ
て
い
る
か
た
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
実
際
に
わ
か
っ
て
い

て
も
や
め
ら
れ
な
い
の
が
た
ば
こ

で
す
。

喫
煙
者
を
対
象
に
、
た
ば
こ
の

害
や
や
め
る
方
法
な
ど
に
つ
い

て
、
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
10
月
こ
ろ
か
ら
開
始
予
定
で

す
。

禁
煙
教
室

飲料・菓子類に含まれている砂糖の含有量�

菓　子　類�

食　品　名� 備　　考�1個または �
一人分中（g）�

飲　み　物�

カ ス テ ラ �

ビ ス ケ ッ ト �

ク ッ キ ー �

ショートケーキ�

クリームパン�

ゼ リ ー �

ヨ ー グ ル ト �

チョコレート�

チューインガム�

キ ャ ラ メ ル �

アイスクリーム�

�

乳 酸 菌 飲 料 �

コーヒー飲料�

炭 酸 飲 料 �

スポーツ飲料�

17.5�

5～7�

7～10�

17.4�

21.8�

19�

10�

22～40�

14～20�

18.6�

16.7�

�

14.5�

18�

24～31�

15～25

1切＝50g�

1個＝10gを3個�

1個＝6gを5個�

1個＝60g�

1個＝75g�

1個＝100g�

1個＝100g�

1枚＝55～100g�

2枚＝3～4gを6枚�

1個＝3gを10個�

1個＝100g�

�

1本＝100cc�

1本＝200cc�

1本＝250cc�

1本＝250cc�

子
ど
も
た
ち
は
、
次
代
を
担

う
「
未
来
の
大
人
」。
近
年
、

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
親

の
世
代
と
比
べ
て
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
な
か

で
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に

育
つ
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
つ

く
る
こ
と
は
、
す
べ
て
の
大
人

の
役
割
で
す
。
家
庭
や
学
校
だ

け
で
な
く
、
地
域
や
企
業
な
ど

社
会
全
体
で
、
子
ど
も
を
は
ぐ

く
む
環
境
づ
く
り
を
考
え
ま
し

ょ
う
。

子
ど
も
が
危
な
い

近
年
、
子
ど
も
た
ち
を
め
ぐ

っ
て
、
い
じ
め
や
不
登
校
、
引

き
こ
も
り
、
少
年
の
非
行
や
犯

罪
の
増
加
、
子
ど
も
が
被
害
者

と
な
る
犯
罪
の
増
加
な
ど
、
暗

い
事
件
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を

健
や
か
に
育
て
る
た
め
に
、
社

会
全
体
の
大
人
が
、
そ
の
た
め

の
環
境
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
に
悩
む
親
た
ち

子
ど
も
の
成
長
に
最
も
大
き

な
影
響
を
与
え
る
環
境
は
家
庭

で
す
。
家
族
と
の
温
か
い
ふ
れ

あ
い
を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
豊

か
な
心
が
は
ぐ
く
ま
れ
ま
す
。

近
年
、
親
は
仕
事
で
、
子
ど

も
は
塾
で
忙
し
い
な
ど
親
子
の

ふ
れ
あ
い
の
時
間
が
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
す
る

親
た
ち
が
、
子
育
て
や
子
ど
も

と
過
ご
す
時
間
を
十
分
と
れ
る

よ
う
、
社
会
全
体
で
支
援
し
て

い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

地
域
で
子
育
て
を
支
え
る

地
域
は
子
ど
も
と
家
庭
に
と

っ
て
最
も
身
近
な
場
で
す
。
子

ど
も
を
見
守
る
地
域
の
大
人
の

存
在
は
、
犯
罪
や
非
行
、
児
童

虐
待
な
ど
か
ら
子
ど
も
を
守
り

ま
す
。

地
域
の
人
の
つ
な
が
り
は
、

子
育
て
を
す
る
親
に
と
っ
て
身

近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
る
と

い
う
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
地
域
の
子
育
て
の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
地
域
の
大
人
の

役
割
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。

広
げ
よ
う
子
育
て

支
え
る
地
域
の
輪


