
（17） 平成16年５月10日�

材料（4人分）�

ゆで肉だんご�
白菜の葉�
れんこん�
干し椎茸�
絹さや�
春雨�
しょうが�
だし汁�

　　ごま油　�
　　みりん�
　　酒�
　　しょうゆ�
　　砂糖�
　　塩�
　　こしょう�
　　片栗粉�
　　水�
　　小麦粉　　　　　　　　　　�

A

…………12個�
………………8枚�
……………160g�
………………3枚�

…………………10枚�
……………………40g�

……………2かけ�
……………1カップ�

………大さじ1�
 ……大さじ1/2�

…………大さじ1/2�
……大さじ1�

…………小さじ1�
…………小さじ1/4�

…………少々�
………小さじ1�

…………大さじ1/2�
�

レシピ�
■だんごの作り方�
①玉ねぎはみじん切りにし、中火で玉ねぎをしんなりするまで
炒める。�

②ボールに挽肉・玉ねぎ・パン粉・酒・こしょうを入れてよく
練り混ぜる。手のひらにサラダ油をつけて、たねを12等分に
わけてまるめる。�

③鍋にたっぷりの湯を沸かし、たねを落とし入れ、浮き上がっ
てきたら穴あきお玉などで取り出す。�

■とろり煮の作り方�
①干し椎茸は、ぬるま湯で戻し、軸を落とし3等分にそぎ切りに
する。白菜は長さを3等分にし縦に切る。れんこんは皮をむ
き、縦4つわりにして切る。絹さやはへたと筋を取り、熱湯で
色よくゆでて水けをきる。春雨は切ってからざるに入れて熱
湯を回しかける。しょうがは皮をむいてせん切りにする。ゆ
で肉だんごに小麦粉をまぶしつける。�

②揚げ油を中温に熱し、ゆで肉だんごをきつね色に揚げておく。�
③鍋にごま油を中火で熱し、椎茸・白菜・れんこんをい�
　ため合わせ、だし汁を加える。煮立ったらAの調�
　味料を入れてひと煮する。肉だんご、春雨を入�
　れ、味がなじむまで煮て、絹さやを加え、水溶�
　き片栗粉をまわし入れ、混ぜ合わせる。器に盛�
　って千切りしょうがを乗せる。�

豚挽肉　�
玉ねぎ�
パン粉�
�

肉だんご（材料）�

……… 200g�
………1/2個�
…1/2カップ�

�

酒�
塩�
こしょう�

………大さじ2�
……小さじ1/3

しいたけ�
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彦
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ッ
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6
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般
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彦
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□
一
般
女
子
の
部

優
　
勝
　
森
尻
悦
子
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・
8

準
優
勝
　
榎
本
晏
子
　
108
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・
2

3

位
　
森
田
幸
枝
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79
・
2

□
シ
ニ
ア
の
部

優
　
勝
　
金
子
　
清
　
83
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・
2
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優
勝
　
島
田
　
晋
　
91
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・
0

3

位
　
松
崎
浩
三
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73
・
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4

位
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崎
佳
男
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・
4

5

位
　
狩
野
百
生
　
98

74
・
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6

位
　
持
田
士
朗
　
98
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第
７
回
町
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

（
敬
称
略
・
24
ホ
ー
ル
）

優
　
勝
　
阿
部
ヨ
シ
子
　
53
打

準
優
勝
　
荒
木
　
義
泉
　
55
打

3

位
　
川
村
ナ
ツ
子
　
55
打

（
準
優
勝
と
3
位
は
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
数
の
差
で
決
定
）

第
20
回
明
和
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
協
会
交
流
大
会

お
知
ら
せ�

募�

集�

結結��

果果��

募�

集�

結結��

果果��

お
知
ら
せ�

結�

果�

第
27
回
邑
楽
郡
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
4
月
11
日
・
18
日
、
明
和

町
利
根
川
総
合
運
動
場
で
開
か
れ
、

本
町
の
千
津
井
ク
ラ
ブ
が
前
回
に
続

き
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

千
津
井
ク
ラ
ブ
は
、
前
年
の
県
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
支
部
選
抜
大
会
で

優
勝
を
し
て
い
る
た
め
出
場
権
は
あ

り
ま
す
が
、
郡
の
大
会
で
は
隙す

き

の
な

い
試
合
を
し
、
今
度
の
県
大
会
で
も

2
連
覇
を
目
指
し
ま
す
。

県
大
会
の
日
程
は
、
5
月
9
日
・

16
日
に
勢
多
郡
赤
城
村
・
富
士
見
村

の
い
ず
れ
か
の
会
場
で
試
合
が
あ
り

ま
す
の
で
皆
さ
ん
ぜ
ひ
応
援
し
て
く

だ
さ
い
。

第
27
回
邑
楽
郡
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

5
時
ま
で
に
海
洋
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
参

加
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

優勝した金子さん、森尻さん、張谷さん（左から）


