
（17） 平成16年６月10日�

第
6
回
町
民
テ
ニ
ス
・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

□
期
日

7
月
11
日
（日）

□
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

□
場
所

利
根
川
総
合
運
動
場

□
申
込
期
限

6
月
30
日
（水）
ま
で

□
期
日

7
月
18
日
（日）

□
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
者

□
場
所

利
根
川
総
合
運
動
場

□
申
込
期
限

7
月
7
日
（水）
ま
で

明
和
町
少
林
寺
拳
法
の
団
体
が
、

演
武
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
｡
観
覧

は
、
自
由
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

□
期
日

6
月
27
日
（日）

□
時
間

午
前
9
時
〜
11
時
ま
で

□
場
所

中
央
公
民
館
講
堂

□
期
日

7
月
29
日
（木）

第
6
回

町
民
野
球
大
会

第
2
回

少
林
寺
拳
法
演
武
会

第
6
回
町
民

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

お
知
ら
せ�

募�

集�

結結��

果果��

募�

集�

結結��

果果��

お
知
ら
せ�

結�

果�

第
28
回
パ
パ
さ
ん
・
壮

年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

優
　
勝
　
フ
ラ
ッ
プ

準
優
勝
　
新
里
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ

優
　
勝
　
Ｆ
Ｃ
一
方
通
行

準
優
勝
　
Ｇ
Ｉ
Ｓ
関
東

3

位
　
リ
ア
ル
マ
ド
リ
ー
ド
梅
原

第
4
回
明
和
町

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

第
34
回
群
馬
県
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
支
部
選
抜
優
勝
大
会

第
34
回
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
支

部
選
抜
大
会
が
5
月
9
日
・
16
日
の

2
日
間
、
赤
城
村
・
宮
城
村
で
開
か

れ
、
明
和
町
か
ら
前
年
度
優
勝
し
た

千
津
井
ク
ラ
ブ
が
出
場
し
ま
し
た
が

2
回
戦
で
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

第
21
回
県
民
ス
ポ
ー
ツ
際

第
21
回
群
馬
マ
ス
タ
ー
ズ

陸

上

競

技

大

会

（
入
賞
者
・
敬
称
略
）

□
50
歳
代
　
堀
口
　
優

・
砲
丸
投
げ

10
ｍ
40
㎝
　
1
位

・
や
り
投
げ

31
ｍ
10
㎝
　
2
位

□
60
歳
代
　
荒
木
　
博

・
1
5
0
0
ｍ

6
分
24
秒
53

2
位

□
65
歳
代
　
奈
良
原
勇
三
郎

・
3
0
0
0
ｍ

12
分
52
秒
52

1
位

□
65
歳
代
　
小
平
　
弘

・
1
0
0
ｍ

15
秒
89

3
位

・
走
り
幅
跳
び

4
ｍ
05
㎝
　
1
位

□
70
歳
代
　
始
澤
　
重
信

・
円
盤
投
げ

10
ｍ
40
㎝
　
1
位

・
や
り
投
げ

25
ｍ
61
㎝
　
1
位

材料（4人分）�

今回のお料理は・・・�
　今回の料理はフレッシュグル
メ教室の資料です。これは6月
23日（水）にオフトークの自主番
組でも放送されます。�

スパゲッティ�
トマト水煮缶�
にんにく�
オリーブ油�
唐辛子�
塩�
イタリアンパセリ�
フレッシュトマト�

…………………280g�
…………………1.5缶�

………………………… 1片�
………………… 大さじ3�

………………………… 1本�
……………………………… 少々�

…………… 適宜�
…………… 小2個�

レシピ�

①スパゲッティは少し固めにゆで
る。（熱湯に塩を少々加える）�

②にんにくはみじん切り、唐辛子
は種をとり小口うす切り、パセ
リはザク切りにし、オリーブ油
に加えて弱火で炒め、トマト水
煮を加える。�

③②を2/3位に煮詰めて調味し、①
にからめ、くし形のトマトを添
える。�

おすすめポイント�！�
フライパンに油を引�
き、にんにくと唐辛�
子を入れてから火を�
つける�
�
�

□
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
者

□
場
所

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場

□
申
込
期
限

7
月
18
日
（日）
ま
で

を
対
象
に
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
入
部
希
望
の
か
た
は
、
左
記

の
と
こ
ろ
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

半
田
　
久
雄
　
�
（84）
3
5
5
0

小
林
　
秀
夫
　
�
（84）
4
3
3
6


