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子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
を
考
え
よ
う

表1. 平成15年度（検査実施人数：81人）と過去7年間の血液検査等�

＊項目の検査数値は、健康と不健康との境界を表します。�
＊HDLコレステロールは善玉コレステロールといわれ、検査値が高いほど健康な状態を示します。�
＊動脈硬化指数が3.0以上になると、動脈硬化になるリスクが高くなります。�

平成15年度�

1つでも異常�
を認めたもの�
 （問題群）�

肥満度20％�
以上�

総コレステ�
ロール200�
mg/dl以上�

動脈硬化�
指数�
3.0以上�

項目� 中性脂肪�
150mg/dl�
以上�

HDLコレス�
テロール40�
mg/dl未満�

24.7％�

33.5％�

4.9％�

5.6％�

3.7％�

8.4％�

7.4％�

10.1％�

7.4％�

13.8％�

7.4％�

12.4％�過去7年間�

平
成
9
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
、

す
く
す
く
5
歳
児
健
康
診
査
も
7

年
目
を
迎
え
、
今
ま
で
6
6
3
人

の
子
ど
も
た
ち
が
血
液
検
査
等
を

受
け
ま
し
た
。
平
成
15
年
度
の
結

果
を
あ
わ
せ
、
過
去
7
年
間
の
健

診
デ
ー
タ
を
分
析
し
ま
し
た
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

表
１
の
と
お
り
生
活
習
慣
病
予
備

軍
（
問
題
群
）
と
思
わ
れ
る
子
ど
も

た
ち
は
、
こ
こ
数
年
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
特
に
平
成
15
年
度
に
つ
い

て
は
、
問
題
群
が
昨
年
に
比
べ
て
減

少
し
、
過
去
7
年
間
で
一
番
よ
い
結

果
で
し
た
。
し
か
し
中
性
脂
肪
・
動

脈
硬
化
指
数
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
の
高
い
子
ど
も
は
、
そ
れ
ぞ

れ
7
・
4
％
と
ま
だ
ま
だ
高
値
で

す
。
ま
た
、
肥
満
度
20
％
以
上
の
子

ど
も
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今

ま
で
同
様
に
高
脂
血
症
の
予
防
が
大

切
で
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
い

子
ど
も
た
ち
は
、
動
脈
硬
化
指
数
が

高
く
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増

や
す
青
身
魚
（
さ
ば
・
い
わ
し
な
ど
）

や
大
豆
製
品
を
普
段
の
食
卓
で
取
り

入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
指
数
の
高
い
子
ど
も
た

ち
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

低
く
、
中
性
脂
肪
・
総
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
が
高
い
た
め
、
肉
よ
り
魚
、

新
鮮
な
野
菜
・
果
物
を
積
極
的
に
食

べ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

中
性
脂
肪
の
高
い
子
ど
も
た
ち
は

肥
満
度
と
動
脈
硬
化
指
数
が
高
く
、

内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
糖
分
や
脂
肪
の
過

剰
摂
取
を
控
え
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
と

摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
て

る
よ
う
、
普
段
の
食
生
活
を
見
直
し
、

ま
た
、
運
動
す
る
な
ど
、
日
常
生
活

の
改
善
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
状
況
調
査
か
ら
分
か
っ
た
異

常
の
な
い
標
準
群
の
子
ど
も
た
ち

と
、
一
つ
で
も
異
常
が
あ
っ
た
問
題

群
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
違
い
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
肥
満
に
な
る
の

は
、
食
傾
向
が
重
要
な
要
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
表
2
・
3
の
生
活
状
況

調
査
か
ら
、
肥
満
と
食
生
活
の
関
係

に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

標
準
群
と
問
題
群
の
子
ど
も
の
比

表2. おやつの内容�

①ケーキ・アイス�

摂取している�

標準群� 問題群�

標準群� 問題群�

②甘い飲み物�

78.7％�

21.3％� 25.0％�

25.0％�
14.8�
％�

75.0％�

85.2％� 75.0％�

摂取していない�

検
査
結
果
と
健
康
と
の

関
連
に
つ
い
て
（
表
1
）

肥
満
と
食
生
活
の
関
係

に
つ
い
て

正常の血管の断面図�

血液の流れる場所�

動脈硬化を起こした血管�


