
（17） 平成16年８月10日�

材料（4人分）�

今回のお料理は・・・�

　今回の料理はフレッシュグル
メ教室の資料です。これは8月
25日（水）にオフトークの自主番
組でも放送される予定です。�

かぼちゃ�

玉ねぎ�

コンソメ�

塩�

胡椒�

牛乳�

生クリーム�

あさつき�

……………………… 300g�

……………………… 1／4個�

…………………… 4カップ�

……………………………… 少々�

…………………………… 少々�

……………………… 1カップ弱�

……………… 70～80cc�

…………………………適宜�

�

レシピ�

①かぼちゃは種を取り除いて、乱

切り、玉ねぎはザク切りにし、

スープで煮崩れるまで煮る。�

②①をミキサーにかけ、鍋に戻し

牛乳を加え味付けする。�

③②に生クリームを加えて冷ます。�

④盛り付けてあさつきの小口切り

を乗せる。�

おすすめポイント�！�
・食べるスープのため濃厚に作る�
・かぼちゃを入れると甘味�
　が出るのでよい�
・分離しないように�
　するため、生クリ�
　ームを入れたら火�
　を止める�
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優勝した森尻君、尾島さん、坂本さん（左から）

優勝した田島チーム


