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「
貯
筋
」
そ
れ
は
か
ら
だ
に
筋

肉
を
貯
め
て
お
く
こ
と
で
す
。
筋

肉
が
衰
え
て
し
ま
う
と
、
新
陳
代

謝
が
低
下
し
、
全
身
に
栄
養
や
酸

素
が
十
分
に
送
れ
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
脳
や
内
臓
の
働

き
が
悪
く
な
り
、
生
活
習
慣
病
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

町
で
は
、
筋
肉
を
貯
め
て
健
康

で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

転
倒
骨
折
予
防
教
室
（
貯
筋
運
動

の
講
習
会
）
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

精
神
疾
患
を
自
分
の
問
題
と
し
て

考
え
て
い
ま
す
か

・
精
神
疾
患
は
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
と
同
じ
で
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す

心
の
不
調
に
気
づ
い
て
い
ま
す
か

・
不
眠
や
不
安
が
最
初
の
サ
イ
ン

・
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
回
復

へ
の
近
道
で
す

・
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
気
軽
に

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い

知
っ
て
い
ま
す
か
？
精
神
疾
患
へ

の
正
し
い
対
応

・
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
焦
ら

ず
時
間
を
か
け
て
克
服
し
て
い

き
ま
し
ょ
う

・
休
養
が
大
事
、
自
分
の
リ
ズ
ム

を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う

無
理
し
な
い
で
、
心
も
身
体
も
！

・
約
半
数
の
人
は
、
過
去
１
か
月

間
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま

す
【
予
防
す
る
に
は
…
…
】

・
ス
ト
レ
ス
の
要
因
を
見
極
め
、

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

・
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
る
よ
う
な

人
間
関
係
づ
く
り
に
努
め
ま
し

ょ
う
　
　

・
ス
ト
レ
ス
は
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
、
気
軽
に
相
談
を
し
ま
し

ょ
う

【
相
談
先
】

・
保
健
福
祉
課

・
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ

ー
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転
倒
・
骨
折
予
防
教
室
開
催

◇
期
間

制
限
な
し

【
群
馬
県
】

群
馬
県
で
も
特
定
不
妊
治
療
費

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
知
事

が
指
定
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て

特
定
不
妊
治
療
を
受
け
た
場
合
に

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
所
得
制
限
等
が
あ
り

ま
す
の
で
、県
の
助
成
に
つ
き
ま
し

て
は
、
直
接
館
林
保
健
福
祉
事
務

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
館
林
保
健
福
祉
事

務
所

�
（72）
３
２
３
０
へ
。

特
定
不
妊
治
療
費
一
部
を
助
成

▼
肺
活
量
測
定
　
▼
視
力
測
定

▼
歯
科
相
談
　
▼
フ
ッ
素
洗
口

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
　
▼
食
改
推

に
よ
る
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の

試
食
コ
ー
ナ
ー
等

ご
家
族
お
揃
い
で
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

健
康
ま
つ
り
開
催

心
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

第
53
回
精
神
保
健
普
及
運
動

10
月
10
日
（月）
〜
16
日
（日）

特
定
不
妊
治
療
費
（
体
外
受

精
・
顕
微
授
精
）
一
部
助
成
が
始

ま
り
ま
し
た
。

不
妊
に
悩
む
夫
婦
が
行
う
体
外

受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
の
費
用
の

一
部
を
助
成
し
、
経
済
的
・
精
神
的

負
担
の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
少

子
化
対
策
の
充
実
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
４
月
よ
り
助
成
を
開

始
し
ま
し
た
。

◇
助
成
額

１
年
度
あ
た
り
上
限

15
万
円
（
治
療
費
の
２
分
の
１

以
内
）

◇
実
施
日

10
月
26
日
�
・
11
月

９
日
�
・
12
月
14
日
�
・
平
成

18
年
１
月
18
日
�

◇
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
午

後
３
時

◇
場
所

中
央
公
民
館

◇
募
集
人
数

40
人
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま

す
）

◇
内
容

転
倒
予
防
ミ
ニ
ド
ッ
ク

・
医
師
の
講
話
・
運
動
実
習
・

栄
養
講
話
な
ど

◇
申
し
込
み

10
月
20
日
�
ま
で

に
保
健
福
祉
課
へ

◇
日
時

11
月
６
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
催
し
物

▼
体
脂
肪
測
定


