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秋
刀
魚
の
南
部
焼
き�①

さ
ん
ま
は
3
枚
お
ろ
し
に

し
、
塩
を
両
面
に
ふ
り
、
10

分
ほ
ど
お
く
。
オ
ー
ブ
ン
ま

た
は
グ
リ
ル
で
水
分
を
ふ
き

と
っ
た
、
さ
ん
ま
の
皮
の
部

分
を
下
に
し
、
下
焼
き
5
分

位
す
る
　�

②
練
り
ご
ま
・
煎
り
ご
ま
・
卵

黄
・
酒
・
み
り
ん
・
し
ょ
う

油
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
①
に
の

せ
、
少
し
焦
げ
目
が
つ
く
ま

で
焼
く�

③
エ
リ
ン
ギ
の
太
い
も
の
は
、

食
べ
や
す
い
大
き
さ
（
半
分

位
）
に
切
り
、
素
焼
き
に
す

る�

④
ニ
ラ
は
、
青
茹
に
し
て
、
し

ょ
う
油
と
だ
し
汁
を
か
け
、

お
ひ
た
し
に
す
る�

⑤
②
を
盛
り
つ
け
、
③
を
付
け

合
わ
せ
る�

※
ほ
か
の
青
魚
を
使
っ
て
も
い

い
し
、
ま
た
、
揚
げ
て
も
お
い

し
い
。�

作
り
方�

材
　
料�
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大
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1
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大
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1
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大
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大
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1
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フ
レ
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1
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無
理
は
し
な
い
と
言
ひ
聞
か
せ
ト
マ
ト
植
え
ぬ
ビ
ニ
ー
ル
張
り
も
一
人
で
掛
け
て

泉
田
　
政
子

八
百
畳
の
大
藤
棚
に
長
き
房
下
る
幻
想
的
な
夜
光
の
中
に

奈
良
　
照
子

長
蛇
な
す
行
列
た
ど
り
見
つ
け
た
る
蟻
穴
に
孫
は
殺
虫
剤
撒
く

野
本
み
ね
子

飛
行
機
の
離
陸
の
様
を
車
内
よ
り
見
つ
つ
の
ろ
の
ろ
渋
滞
の
中

原
口
美
津
子

パ
セ
リ
食
う
揚
げ
羽
の
幼
虫
の
無
心
さ
に
薬
剤
撒
布
茄
子
へ
と
移
る

福
田
　
初
江

噴
水
あ
り
ア
ー
チ
の
則
に
鳩
を
掌
に
女
男
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
新
庁
舎

原
口
　
文
江
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