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町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
健
康

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

「
人
生
80
年
」
は
昔
の
話
。「
人

生
90
年
」
の
時
代
が
、
今
ま
さ
に

到
来
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

残
念
な
が
ら
す
べ
て
の
か
た
が

「
健
康
で
長
生
き
」
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
糖
尿
病
や
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

た
め
、
健
や
か
な
高
齢
期
を
送
れ

な
い
か
た
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

町
で
は
、
生
活
習
慣
病
が
気
に

な
る
か
た
を
対
象
に
「
健
康
ダ
イ

エ
ッ
ト
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
病
の
芽

を
摘
ん
で
お
き
ま
せ
ん
か
！

◇
内
容

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

実
習
・
育
児
相
談
等

◇
持
参
す
る
も
の

バ
ス
タ
オ
ル

２
枚

◇
参
加
費

２
０
０
円

◇
申
し
込
み

11
月
25
日
�
ま
で

に
保
健
福
祉
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

◇
期
日

▼
１
回
目
　
11
月
28
日

�

▼
２
日
目
　
平
成
18
年
２

月
１
日
�

◇
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
者

国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
で
、
生
活
習
慣
病
の
気
に

な
る
か
た
（
運
動
指
導
も
あ
り

ま
す
の
で
、
現
在
療
養
中
な
ど

で
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら

れ
て
い
る
か
た
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
）

◇
内
容

▼
肥
満
解
消
や
血
糖
値

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
改
善
の

た
め
、
無
理
な
く
で
き
る
コ
ツ

を
指
導
し
ま
す
　
▼
講
習
会
で

受
け
た
指
導
の
と
お
り
、
ご
自

宅
で
約
２
か
月
間
実
践
・
記
録

し
ま
す
　
▼
２
回
目
の
講
習
会

で
は
、
ま
と
め
と
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
の
指
導
を
行
い
ま
す

◇
募
集
人
数

30
人
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
）

◇
参
加
費

無
料

◇
申
込
受
付

11
月
18
日
�
か
ら

※
詳
し
く
は
、
保
健
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
赤
ち

ゃ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
表
情

が
豊
か
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
腹
の
調
子
を
整
え
た

り
、呼
吸
器
の
働
き
が
良
く
な
り
、

感
覚
や
感
性
が
豊
か
に
な
る
な
ど

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
お
子
さ

ん
と
心
地
よ
い
時
間
を
分
か
ち
合

え
、
一
体
感
を
実
感
し
た
り
互
い

の
信
頼
関
係
が
深
ま
る
な
ど
の
効

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
と
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

◇
日
時

12
月
２
日
�
　
午
前
10

時
〜

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
者

平
成
17
年
１
月
〜
８

月
生

◇
内
容

手
作
り
お
や
つ
の
実
習

◇
定
員

20
人

◇
持
参
す
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾

◇
申
し
込
み

12
月
５
日
�
ま
で

に
保
健
福
祉
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

親
子
で
手
作
り
お
や
つ
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

◇
日
時

12
月
13
日
�

午
前
10

時
〜

◇
場
所

中
央
公
民
館
　

◇
対
象
者

平
成
15
年
４
月
〜
９

月
生
ま
れ
の
親
子

手
作
り
お
や
つ
教
室

健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室


