
乳
が
ん
は
、
女
性
の
が
ん
の
ト

ッ
プ
で
あ
り
、
自
分
で
発
見
で
き

る
唯
一
の
が
ん
で
す
。
自
己
検
診

（
生
理
終
了
後
１
週
間
目
、
閉
経

後
の
か
た
は
一
定
の
日
を
決
め
て

行
う
）
を
し
て
早
期
発
見
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

自
己
検
診
法

①
乳
房
の
形
は
ど
う
か
？

鏡
の
前
で
、
腕
を
ゆ
っ
く
り
上

下
し
な
が
ら
乳
房
に
く
ぼ
み
や

ひ
き
つ
れ
、
左
右
の
非
対
称
が

な
い
か
、
ま
た
乳
頭
に
も
く
ぼ

み
や
た
だ
れ
が
な
い
か
目
で
確

認
し
ま
す

②
乳
房
に
し
こ
り
は
な
い
か
？

４
本
の
指
の
腹
で
乳
房
を
な

で
、
し
こ
り
が
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。
乳
が
ん
は
、
乳
房
の
上

部
外
測
か
ら
わ
き
の
下
ま
で
の

間
に
で
き
や
す
い
の
で
、
特
に

念
入
り
に
チ
ェ
ッ
ク
（
入
浴
の

時
が
わ
か
り
や
す
い
）
し
ま
す

③
異
常
な
分
泌
物
が
で
な
い
か
？

乳
首
を
軽
く
つ
ま
み
、
乳
を
搾

り
出
す
よ
う
に
し
て
血
の
よ
う

な
異
常
な
液
が
出
な
い
か
調
べ

ま
す

※
自
己
検
診
で
し
こ
り
等
が
見
つ

か
っ
た
と
し
て
も
必
ず
し
も
悪
性

な
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
怖
が

ら
ず
に
専
門
医
の
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◇
日
時

７
月
29
日
�

午
前
10

時
〜
午
前
11
時
45
分

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

実
習
・
育
児
相
談
等

◇
対
象
者

平
成
16
年
８
月
〜
17

年
３
月
生

◇
持
参
す
る
も
の

バ
ス
タ
オ
ル

２
枚

◇
参
加
費

２
０
０
円

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果

【
子
ど
も
へ
の
効
果
】

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
表
情
が
豊
か

な
り
ま
す

・
お
腹
の
調
子
が
良
く
な
り
便
通

が
整
い
ま
す

・
呼
吸
器
の
働
き
が
よ
く
な
り
呼

吸
が
安
定
し
ま
す

・
感
覚
や
感
性
が
豊
か
に
な
り
ま

す
【
親
へ
の
効
果
】

・
子
ど
も
と
の
信
頼
関
係
が
深
ま

り
ま
す

・
子
ど
も
と
こ
こ
ち
よ
い
時
間
を

分
か
ち
合
え
、
一
体
感
を
実
感

で
き
ま
す

※
詳
し
く
は
、
保
健
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報�めいわ�2005.7

未
済
者
を
対
象
に
、
次
の

と
お
り
健
診
を
行
い
ま
す
。

該
当
者
は
、
ぜ
ひ
受
け
て
く

だ
さ
い
。

◇
健
診
日

8
月
18
日
（木）

◇
受
付
時
間

午
前
10
時
〜

午
前
11
時
30
分

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
者

結
核
レ
ン
ト
ゲ

ン

40
歳
以
上
・
基
本
健

診

30
歳
以
上

◇
持
参
す
る
も
の

健
康
手

帳
・
健
康
診
断
受
診
票

◇
料
金

無
料

※
5
月
中
に
実
施
し
た
結
核

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
、
要
精

検
者
の
み
通
知
し
ま
す
。
6

月
中
に
通
知
の
届
か
な
か
っ

た
か
た
は
、
異
常
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
等

未
済
者
検
診
の
お
知
ら
せ

町
で
は
、
次
の
と
お
り
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
う
つ
病
や
認
知
症
、
閉
じ

こ
も
り
等
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
こ
と
な
ら
何
で
も
結
構
で

す
。
家
族
の
み
で
も
相
談
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◇
日
時

8
月
18
日
（木）

午

後
2
時
〜

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
相
談
医

館
林
厚
生
病
院
神

経
科
医
師

※
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
8

月
5
日
（金）
ま
で
に
保
健
福
祉
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

今
年
度
新
規
事
業
と
し
て
、
親
子
の
絆
を
育
む
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
教
室
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

自
己
検
診
で
早
期
発
見
を
！

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

～誰でも出来る自己検診法～


