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千津井の奈良原宜子さんは、ボランティアで、
月曜日～土曜日、午前6時30分から東小学校校庭
において、ラジオ体操の指導を行っています。
夏休み期間中、ラジオ体操で健康管理に役立て

てみてはいかがですか。参加は自由です。

7月30日から31日に、町民の皆さん約40人、役
場職員約110人の総勢約150人が集まって、新庁舎
周辺の植栽部分の清掃活動に汗を流しました。
この作業は、「自分たちの町は、自分たちできれ
いにしましょう」という思いから実現したもので、
集まった人たちは、それぞれに草取り鎌や、芝刈
り機、刈はらい機などを持ち寄り、雑草取りや芝
刈り作業、のり面の除草作業に分散し、手際よく
作業を進めていました。
参加した人は、「自主的に参加して良かったよ、

作業は暑くて大変だけど、庁舎の周りがきれいに
なって、すがすがしいよ」と、笑顔で話してくれ
ました。

自分たちの町は、自分たちで
きれいに！

ラジオ体操に参加しませんか
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