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町
で
は
、
次
の
と
お
り
健
康
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病

を
防
ぎ
、
健
や
か
な
毎
日
を
過
ご

す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
か
ら
だ
に

無
理
を
か
け
な
い
理
想
的
な
有
酸

素
運
動
で
す
。
講
師
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る

駒
崎
優
先
生
で
す
。

◇
期
日

表
１
の
と
お
り

◇
時
間

午
前
10
時
〜
午
前
11
時

30
分

◇
定
員

40
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

◇
参
加
費

無
料

◇
場
所

社
会
体
育
館

②
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
に
よ
り
腰
痛

や
肩
こ
り
を
予
防
し
、
か
ら
だ
が

す
っ
き
り
し
ま
す
。最
終
回
に
は
、

楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン

ス
も
行
い
ま
す
。

◇
期
日

表
２
の
と
お
り

◇
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時

◇
定
員

30
人
（
定
員
に
次
第
締

め
切
り
ま
す
）

◇
参
加
費

無
料

◇
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

※
①
②
と
も
９
月
５
日
�
ま
で
に

保
健
福
祉
課
へ
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

町
で
は
、
「
畑
の
肉
」
と
い

わ
れ
る
栄
養
豊
富
な
大
豆
を
利

用
し
た
手
作
り
豆
腐
お
よ
び
そ

の
加
工
品
の
料
理
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
大
豆
の
豊
か
な
お

い
し
さ
を
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま

受
け
継
い
で
い
る
豆
腐
づ
く
り

に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
期
日

９
月
13
日
�
・
10
月

７
日
�

◇
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時

◇
内
容

地
場
産
の
大
豆
を
使

っ
て
の
豆
腐
づ
く
り
お
よ
び

お
か
ら
の
利
用
方
法

◇
場
所

中
央
公
民
館

◇
募
集
人
員

各
24
人
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

◇
参
加
費

無
料

◇
持
参
す
る
も
の

米
１
合
・

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

◇
申
し
込
み

保
健
福
祉
課
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
※
２
回
実
施
し
ま
す
の
で
、
都

合
の
良
い
日
を
選
ん
で
く
だ
さ

い
。

【
冷
や
や
っ
こ
の
お
い
し
い
食

べ
方
】

タ
レ
や
薬
味
を
ひ
と
工
夫
す

る
と
冷
や
や
っ
こ
も
飽
き
ず
に

美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

○
青
じ
そ
＋
白
ご
ま
＋
梅
だ
れ

○
キ
ム
チ
＋
細
ネ
ギ
＋
土
佐
じ

ょ
う
ゆ

○
ザ
ー
サ
イ
＋
香
味
野
菜
＋
ピ

リ
辛
だ
れ

【
た
れ
の
作
り
方
】

梅
だ
れ

梅
干
し
１
個
は
種
を
取
っ
て

た
た
き
、
し
ょ
う
ゆ
・
み
り

ん
・
酒
各
小
さ
じ
１
杯
と
混
ぜ

る
。

土
佐
じ
ょ
う
ゆ

し
ょ
う
ゆ
２
分
の
１
カ
ッ

プ
・
水
大
さ
じ
３
杯
・
削
り
節

大
さ
じ
３
杯
を
鍋
に
入
れ
、
煮

立
っ
た
ら
火
を
と
め
る
。

ぴ
り
辛
だ
れ

し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
２
杯
・

酢
、
砂
糖
各
小
さ
じ
１
杯
・
豆

板
醤
小
さ
じ
２
分
の
１
杯
を
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

大
豆
料
理
講
習
会
参
加
者
募
集

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ウォーキング教室日程（表１）�

足腰の負担を和らげよう�

生活習慣病を防ごう�

筋力アップを図ろう�

美しくスマートに歩こう�

期　日� テ　ー　マ�

10月13日（木）�

11月10日（木）�

12月  8日（木）�

H18年1月18日（水）�

ヘルスアップ教室日程（表２）�

自分のからだを知ろう�

背骨の柔軟は若さの秘訣�

腰痛予防のためのストレッチ�

自分のためのストレッチ�

レクリエーションダンスも取り入れて�

期　日� テ　ー　マ�

10月19日（水）�

11月  9日（水）�

12月  7日（水）�

H18年1月11日（水）�

  2月16日（木）�


