
人
類
史
上
、
経
験
の
な
い
高
齢

化
社
会
に
日
本
は
突
入
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
健
康
、
医

療
そ
し
て
介
護
の
諸
問
題
に
つ
い

て
大
き
な
変
革
期
が
訪
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
高
齢
者
の
転
倒

へ
の
対
応
は
、
も
っ
と
も
重
大
か

つ
急
務
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
町
で
は
、
今
後
の
介

護
予
防
の
あ
り
か
た
を
模
索
す
る

た
め
に
、
平
成
17
年
３
月
、
４
月

に
町
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

２
、
２
５
８
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
質
問
内
容
は
、

過
去
１
年
間
で
何
回
転
ん
だ
か
、

転
ん
で
骨
折
や
大
き
な
怪
我
を
し

た
こ
と
が
あ
る
か
、
今
ま
で
病
院

で
治
療
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
病

気
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

２
、
２
５
８
人
の
対
象
者
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
、
１
、
４
８

９
人
（
男
性
６
７
４
人
、
女
性
８

１
５
人
）
の
有
効
回
答
を
得
ま
し

た
。主

な
集
計
結
果
の
概
要
に
つ
い

て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

転
倒
の
割
合

過
去
１
年
間
で
転
倒
し
た
割
合

は
、
全
体
で
28
・
６
％
（
４
２
６
人
）

で
し
た
。
性
別
で
み
る
と
男
性

21
・
８
％（
１
４
７
人
）、
女
性
34
・

２
％（
２
７
９
人
）と
女
性
の
方
が

多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

転
倒
回
数

過
去
１
年
間
の
転
倒
の
回
数

（
図
１
）
に
つ
い
て
は
、
11
％
の

人
に
１
回
の
転
倒
経
験
、
18
％
の

人
が
２
回
以
上
の
複
数
回
数
の
転

倒
経
験
者
で
し
た
。
特
に
複
数
回

数
の
転
倒
経
験
者
が
、
そ
の
後
に

も
転
倒
す
る
危
険
性
が
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

各
年
齢
層
の
転
倒

各
年
齢
層
に
お
け
る
過
去
１
年

間
に
転
倒
し
た
人
の
割
合
を
図
２

に
示
し
ま
し
た
。
年
齢
と
と
も
に

転
倒
を
経
験
す
る
人
の
割
合
は
増

加
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
85
歳

以
上
に
な
る
と
半
数
以
上
の
人
が

１
年
間
に
１
回
は
転
倒
を
経
験
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

歩
行
能
力
と
転
倒
の
関
係

歩
行
能
力
の
低
下
は
、
転
倒
の

危
険
因
子
と
し
て
良
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
杖
や
シ
ル
バ

ー
カ
ー
な
ど
の
歩
行
補
助
具
を
常

用
し
て
い
る
人
を
調
査
し
ま
し
た
。

歩
行
補
助
具
を
使
用
し
て
い
る
人

は
、
全
体
の
16
％
。
使
用
し
て
い

る
人
で
は
、
56
・
３
％
の
人
が
、

転
倒
を
経
験
し
て
い
ま
し
た
。
歩

行
補
助
具
を
使
用
し
て
い
な
い
人

で
は
、
転
倒
経
験
者
が
23
・
６
％

で
し
た
の
で
、
補
助
具
使
用
し
て

い
る
人
で
は
そ
う
で
な
い
人
の
倍

以
上
の
割
合
の
人
が
、
転
倒
を
経

験
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
普
段
の
生
活
で
買
い
物

や
外
出
時
も
含
め
て
散
歩
等
を
15

分
以
上
行
っ
て
い
る
か
ど
う
か
の

調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
図
３
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
散
歩
を
し
て
い
な

い
人
は
、
37
・
３
％
が
過
去
１
年

間
に
転
倒
を
経
験
し
て
い
ま
し
た

が
、
散
歩
を
週
１
回
以
上
し
て
い

る
人
は
、
24
・
３
％
と
少
な
く
、

散
歩
が
可
能
で
よ
く
行
っ
て
い
る
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町では、65歳以上のかたを対象に、転倒の実態を正確

につかむことで介護予防のありかたを模索するために、

昨年アンケート調査を行いました。その結果がまとまり

ましたのでご報告します。

転
ば
な
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

転倒
発生
の

実態
調査
結果


