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現
在
、
日
本
人
の
約
　
％
が
花

２０

粉
症
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
花

粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
に

発
症
し
ま
す
が
、
遺
伝
的
な
素
因

に
加
え
て
住
環
境
や
食
生
活
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
っ
て

起
こ
り
、
自
然
に
治
る
こ
と
は
少

な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
花
粉
症
の
治
療
は
、
薬
に
よ
る

症
状
の
緩
和
と
減
感
作
療
法
の
大

き
く
二
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
薬
に
よ
る
症
状
の
緩
和
と
し
て

は
、
目
薬
や
点
鼻
薬
な
ど
に
よ
る

局
所
療
法
や
内
服
薬
な
ど
に
よ
る

全
身
療
法
な
ど
で
す
。
薬
を
上
手

に
使
い
分
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
症
状
を

軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
鼻
の
ム
ズ
ム
ズ
」「
目
の
か
ゆ
み
」

な
ど
花
粉
症
か
な
と
思
っ
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
、
症

状
に
あ
っ
た
薬
を
服
用
し
ま
し
ょ

う
。

　
減
感
作
療
法
と
し
て
は
、
原
因

と
な
る
花
粉
を
つ
き
と
め
て
、
そ

の
成
分
を
体
内
へ
注
射
す
る
こ
と

に
よ
り
、
抗
体
に
な
れ
さ
せ
る
よ

う
に
す
る
方
法
で
す
。
こ
の
方
法

を
取
れ
ば
完
治
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
が
、
そ
の
確
率
は
　
％
に
も

６０

満
た
ず
、
さ
ら
に
効
果
が
現
れ
る

ま
で
２
～
３
年
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
花
粉
症
の
原
因
と
な
る
花
粉
を

完
全
に
避
け
る
こ
と
や
、
除
去
す

る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、
少
し

で
も
花
粉
が
体
内
に
入
ら
な
い
よ

う
に
す
る
工
夫
が
、
症
状
の
悪
化

な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
図
１
に
示
し
た
花
粉
症

の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

花粉症は、早めの治療が効果的

■花粉症の対策

花
粉
症
の
治
療
と
セ
ル
フ
ケ
ア

花
粉
症
の
季
節
を
乗
り
切
ろ
う

暖
か
な
春
の
季
節
に
な
る
と
、
毎
年
話
題
に
の
ぼ
る
花
粉
症
。
今
年
の
春
は
、
大
量
飛
散
を
記
録
し
た
昨
年
の
春

と
比
較
す
る
と
飛
散
数
は
少
な
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
ス
ギ
花
粉
の
大
量
飛
散
で
、
今
ま
で
花
粉
症

で
な
か
っ
た
人
も
、
突
然
発
症
し
た
人
が
多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
今
月
号
は
花
粉
症
の
治
療
法
と
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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３
歳
児
健
診
で
虫
歯
の
な
い
子

花粉の飛散の多いときは窓・
戸を閉めましょう。

衣類は毛織物でなく、表面が
ツルツルした素材のものを着
用しましょう。

家の中の掃除はこまめに行い
ましょう。

花
粉
症
に
は

ど
ん
な
治
療
が
あ
る
の

花
粉
症
の

セ
ル
フ
ケ
ア
っ
て
？
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