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早期発見・予防・治療

■健診の重要性

健
診
を
健
康
づ
く
り
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に

健
診
は
、
健
康
管
理
の
第
一
歩

日
本
で
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
病
気
が
死
因
の
６
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
に
は
こ
れ
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
病
気
の
芽
が
で
き
て
い
て
も
健
診
を

受
け
な
け
れ
ば
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
健
診
が
大
切
な
の
で
す
。

そ
こ
で
、
今
月
号
は
健
康
診
断
を
受
け
る
大
切
さ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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３
歳
児
健
診
で
虫
歯
の
な
い
子

健
診
を

受
け
る
意
味
は
？

手
遅
れ
に

な
ら
な
い
う
ち
に

　
私
た
ち
の
体
は
常
に
変
化
し
て

い
ま
す
。
健
診
は
病
気
の
発
見
だ

け
で
な
く
、
体
の
異
変
を
早
期
に

発
見
す
る
重
要
な
役
目
が
あ
り
ま

す
。
健
康
づ
く
り
は
、
ま
ず
「
健

診
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

健
診
を
受
け
な
か
っ
た
り
、
受
け

て
も
そ
れ
き
り
の
人
も
少
な
く
な

い
は
ず
で
す
。

　
あ
ら
た
め
て
、
健
診
を
受
け
る

意
味
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
に
は
、
大
き
く
二
つ
の
目

的
が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
は
、
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
。
も

う
一
つ
は
、
検
診
結
果
を
基
に
し
、

病
気
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。

　
病
気
発
見
に
つ
な
が
る
検
査
は
、

胸
部
、
胃
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、

心
電
図
、
眼
底
検
査
、
各
種
が
ん

検
診
な
ど
で
す
。

　
生
活
習
慣
と
の
か
か
わ
り
を
見

る
検
査
は
、
血
液
検
査
で
の
肝
機

能
、
糖
代
謝
の
ほ
か
、
血
圧
測
定

な
ど
で
す
。
検
査
値
で
あ
ら
わ
し
、

教
え
て
く
れ
る
。
そ
れ
が
健
診
の

大
き
な
役
割
で
あ
り
、
最
も
重
要

な
こ
と
な
の
で
す
。

　
健
診
は
、
あ
な
た
の
現
在
の
体

の
状
態
を
知
る
大
き
な
手
が
か
り

で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
体
の
健

康
を
知
り
、
病
気
を
防
ぐ
に
は
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
一
番
の
近
道

と
言
え
る
の
で
す
。

健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

臼
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
知
り
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
活
か
せ
る

渦
将
来
、
病
気
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
検
査
値
の
推
移
を
発
見
す

る
嘘
自
覚
症
状
が
な
く
潜
ん
で
い
る

病
気
（
危
険
因
子
や
早
期
が
ん

な
ど
）
を
発
見
す
る


