
◇
期
　
日

６
月
23
日
�

◇
場
　
所

社
会
体
育
館

◇
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
者

◇
参
加
費

無
料

◇
申
し
込
み

５
月
15
日
�
か
ら
社
会

体
育
館
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

◇
日
　
時

６
月
23
日
�

午
前
９
時
〜

◇
場
　
所

海
洋
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
者

町
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

者
・
海
洋
セ
ン
タ
ー
利
用
者

◇
参
加
費

無
料

◇
申
し
込
み

５
月
19
日
�
か
ら
６
月

２
日
�
ま
で
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
受
け

付
け
し
ま
す
。（
月
曜
日
を
除
く
）

◇
期
　
日

６
〜
７
月
（
８
回
）

◇
場
　
所

社
会
体
育
館

◇
募
集
人
員

20
人

◇
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
者

◇
参
加
費

４
５
０
円

◇
申
し
込
み

５
月
22
日
�
か
ら
社
会

体
育
館
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

◇
期
　
日

５
〜
６
月
（
４
回
）

◇
場
　
所

社
会
体
育
館

◇
募
集
人
員

20
人

◇
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
者

◇
参
加
費

４
５
０
円

◇
申
し
込
み

５
月
15
日
�
か
ら
社
会

体
育
館
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

◇
期
　
日

６
月
15
日
�

◇
場
　
所

赤
城
山
（
大
沼
周
辺
）

◇
募
集
人
員

40
人

◇
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
者
（
小

学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

◇
参
加
費

３
、
０
０
０
円

◇
申
し
込
み

５
月
19
日
�
か
ら
社
会

体
育
館
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
受
け
付
け
は
、
月
・
火
曜
日
お
よ
び

祝
日
は
除
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）

◇
町
長
杯

山
本
　
正
照

最
小
ネ
ッ
ト
数
　
70
・
０

◇
一
般
男
子
の
部

グ
ロ
ス
　
ネ
ッ
ト

優
　
勝
　
山
本
　
正
照
　
82

70
・
０

準
優
勝
　
荒
井
　
　
健
　
79

70
・
６

３
　
位
　
矢
島
　
修
一
　
96

70
・
８

４
　
位
　
橋
本
　
貴
好
　
90

70
・
８

５
　
位
　
田
口
　
博
信
　
87

71
・
４

６
　
位
　
関
口
　
峰
之
　
81

71
・
４

７
　
位
　
児
島
　
公
也
　
90

72
・
０

８
　
位
　
永
吉
　
健
一
　
90

72
・
０

９
　
位
　
大
倉
野
　
敏
　
88

72
・
４

平成14年５月10日� （18）

第
5
回
町
民
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
4
回
水
泳
記
録
会

太

極

拳

教

室

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
講
習
会

ハ
イ
キ
ン
グ
教
室

第
5
回
町
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

昨年行われたハイキング教室

材料（4人分）�

レシピ�

ここがポイント�！�

今回のお料理は・・・�

　今回の料理は食生活改善推進

員協議会の皆さんの自慢料理の

中から人気のあった一品です。

これは5月29日（水）にオフトーク

の自主番組でも放送されます。�

・かぼちゃは、カロチンやビタミン�

　Ａが豊富で、体内の活性化に非常�

　によい食材。�

・料理する上で、かぼちゃ�

　の皮は半分位切り落とし�

　た方が舌触りがよく、�

　できあがりもきれい。�

�

①かぼちゃは3㎝角に切る。玉ねぎ
はみじん切り、ベーコンは細切り
にする。�
②なべにサラダ油を熱し、玉ねぎ
とベーコンをしんなりするまでよ
く炒める。しんなりしたら、かぼ
ちゃと水を加えて煮る。�
③かぼちゃが柔らかくなったら、
ホワイトソースと固形スープ1個
を加え、塩、こしょうで味を調える。�
④盛りつけ後、パセリをみじん切
りしちらす。�

2424

かぼちゃ�
ベーコン    �
玉ねぎ�
ホワイトソース（缶）�
固形スープ�
水�
パセリ�
塩�
こしょう�
サラダ油�
�

…………………… 1/4個�
…………………… 100ｇ�
……………………… 1/3個�

…… 140ｇ�
…………………… 1個�

………………………… 2カップ�
………………………… 少々�

……………………………… 少々�
……………………… 少々�
……………………… 少々�

�
�
� 自慢料理�

　食生活改善推進員協議会の皆さん61人が
グループに分かれ、自慢料理を披露しまし
たので、その中から人気のあったメニュー
をご紹介しています。今月は「かぼちゃス
ープ」をご紹介します。�

募�

集�

結�

果�


