
表
２
を
参
考
に
し
な
が
ら
平
均
値
と

比
較
し
た
異
常
項
目
の
関
連
性
と
生
活

状
況
調
査
を
見
る
と
、
肥
満
度
が
20
％

以
上
の
子
ど
も
た
ち
は
太
っ
て
い
る
ぶ

ん
平
均
値
よ
り
血
圧
が
高
め
で
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
過
剰
に
な
り
や
す
い
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
好
み
、
早
食
い
、
動
作
が
活
発
で
な

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
全
体
的
に

カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
気
味
で
消
費
カ
ロ

リ
ー
よ
り
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
多
い
、
い

わ
ゆ
る
肥
満
に
な
り
や
す
い
食
事
・
行

動
傾
向
と
い
え
ま
す
。

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い
子
ど
も

た
ち
は
、
肥
満
傾
向
は
少
な
い
た
め
見

か
け
で
は
血
液
の
状
態
は
分
か
ら
ず

「
太
っ
て
い
な
い
か
ら
安
心
」
と
は
言

い
切
れ
ま
せ
ん
。
食
生
活
の
傾
向
で
は

レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
摂

取
頻
度
が
高
く
、
魚
類
よ
り
肉
類
を
好

ん
で
食
べ
て
お
り
動
物
脂
肪
の
過
剰
摂

取
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
低
い
子
ど
も
た

ち
は
、
他
の
子
ど
も
た
ち
よ
り
早
く
動

脈
硬
化
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
い
う
指

数
（
動
脈
硬
化
指
数
）
が
高
く
、
外
食

の
頻
度
も
高
い
こ
と
か
ら
、
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち
も
含
め
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
て
善
玉
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
青
背
魚
（
さ
ば

や
い
わ
し
な
ど
）や
大
豆
製
品
を
家
庭
料

理
で
努
め
て
食
べ
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

動
脈
硬
化
指
数
の
高
い
子
ど
も
た
ち

は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
く

中
性
脂
肪
・
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
高

く
、
い
わ
ゆ
る
血
液
ど
ろ
ど
ろ
状
態
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
食
生
活
の

傾
向
で
は
、
魚
類
よ
り
肉
類
を
好
み
、

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
・

ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
肉
の
加
工
食
品
を

好
ん
で
食
べ
、
お
や
つ
で
は
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
を
好
み
、
反
面
、
野
菜
嫌
い
で
果

物
も
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
動
脈
硬
化
を
進
め
る
と

い
わ
れ
る
動
物
性
脂
肪
や
酸
化
さ
れ
た

油
の
過
剰
摂
取
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
肉

よ
り
魚
、
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
を
食
べ

る
よ
う
工
夫
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

最
後
に
、
中
性
脂
肪
の
高
い
子
ど
も

た
ち
は
肥
満
度
と
動
脈
硬
化
指
数
が
高

く
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
や
す
い
状

態
と
い
え
ま
す
。
食
生
活
の
傾
向
で
は

好
き
嫌
い
（
特
に
野
菜
）
と
朝
食
を
抜

く
こ
と
が
他
の
子
ど
も
た
ち
よ
り
多

く
、
ジ
ュ
ー
ス
・
清
涼
飲
料
水
・
フ
ァ

ー
ス
ト
フ
ー
ド
を
食
べ
る
頻
度
が
多

い
。
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
で
は
中
性
脂

肪
を
低
下
さ
せ
る
食
物
繊
維
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
ま
た
ジ
ュ
ー
ス
等
の
糖
分
で

ま
す
ま
す
中
性
脂
肪
が
高
く
な
り
や
す

い
と
い
え
ま
す
。
中
性
脂
肪
の
高
い
子

ど
も
た
ち
は
、
糖
分
・
脂
質
の
過
剰
摂

取
が
見
ら
れ
消
費
カ
ロ
リ
ー
よ
り
摂
取

カ
ロ
リ
ー
が
高
い
た
め
肥
満
傾
向
に
な

り
や
す
く
、
食
生
活
・
日
常
生
活
の
改

善
が
必
要
で
す
。

家
族
ぐ
る
み
で
悪
い
食
生
活
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。
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太
っ
て
い
な
い
か
ら

安
心
？

とても多い高脂血症の子どもたち

すくすく5歳児健診のまとめ�平成平成1313年度　小児生活習慣病検診年度　小児生活習慣病検診�平成13年度　小児生活習慣病検診�

（表２）平成１３年度の検査結果より�

　　　  平均値と比較した項目異常との関連性�

肥満度�
（％）�

平均値 －0.5�

31.4�

4.6�

1.2�

10.3�

8.8

161�

180�

216�

145�

183�

171

101�

167�

112�

157�

191�

206

54.7�

48.6�

61.7�

36.9�

41.1�

43.3

2.1�

2.8�

2.8�

2.9�

3.4�

3.0

92/50�

102/57�

99/51�

95/53�

97/51�

98/51

肥満度�
20%以上�

高コレステ�
ロール血症�

低ＨＤＬコレス�
テロール血症�

動脈硬化指�
数3以上�

中性脂肪�
150mm/dl

血圧�
（mmHg）�

総コレス�
テロール�
(mg/dl)

中性脂肪�
（mg/dl）�

HDLコレ�
ステロール�
（mg/dl）�

動脈硬�
化指数�

グラフ 2 食べ方�

魚類�

標準群�

問題群�

0％� 20％� 40％� 60％� 80％� 100％�

よく食べる� ふつう� 嫌って食べない�

35.7�
（25人）�

�
16.1�
（5人）�
�

58.6�
（41人）�

�
77.4�

（24人）�
�

肉類�

標準群�

問題群�

0％� 20％� 40％� 60％� 80％� 100％�

よく食べる� ふつう� 嫌って食べない�

37.1�
（26人）�

�
22.6�
（7人）�
�

57.1�
（40人）�

�
67.7�

（21人）�
�

野菜類�

標準群�

問題群�

0％� 20％� 40％� 60％� 80％� 100％�

よく食べる�

15.7�
（11人）�

�
32.3�

（10人）�
�

ふつう� 嫌って食べない�

22.9�
（16人）�

�
16.1�
（5人）�
�

61.4�
（43人）�

�
51.6�

（16人）�
�

5.7�
（4人）�
�

5.8�
（4人）�
�

6.5�
（2人）�
�

9.7�
（3人）�
�


