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健
康
と
は
、
身
体
的
に
良
好
で
あ
る
こ

と
に
と
ど
ま
ら
ず
、
精
神
的
に
も
安
定
し

て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、
全
く
病
気

の
な
い
状
態
の
み
を
健
康
と
す
る
の
で
は

な
く
、
た
と
え
病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て

も
、
自
己
実
現
に
向
け
て
前
向
き
に
生
き

る
状
態
を
健
康
と
す
る
考
え
か
た
が
大
切

で
す
。
さ
ら
に
、
家
族
や
友
人
な
ど
と
社

会
的
な
つ
な
が
り
を
持
ち
、
家
庭
、
学
校
、

職
場
、
地
域
社
会
な
ど
に
お
い
て
も
、
い

き
い
き
と
生
活
し
て
い
る
状
態
が
健
康
の

大
切
な
要
因
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
「
食
事
・
運
動
・
休

養
」
、
健
康
づ
く
り
の
大
切
な
要
素
で
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
乱
れ
る
と
生
活
習
慣

病
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
）

を
引
き
起
こ
す
大
き
な
原
因
に
な
る
と
い

わ
れ
る
３
要
素
を
中
心
に
、
健
康
づ
く
り

を
上
手
に
行
い
、
さ
わ
や
か
な
毎
日
を
送

る
秘
け
つ
に
つ
い
て
、
保
健
師
や
健
康
づ

く
り
の
先
輩
等
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
学

ん
だ
こ
と
を
や
さ
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

健
康
に
過
ご
す
こ
と
は
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
大
切

な
の
は
「
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
」
と
い
う
心
が
け
で

す
。
こ
の
機
会
に
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
皆
さ
ん
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
何
か
や
っ
て

い
ま
す
か
？
分
か
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か

で
き
な
い
人
が
多
い
の
で
は
？

今
回
私
た
ち
町
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
「
身
近
な
健
康

づ
く
り
」
に
つ
い
て
、
健
康
づ
く
り
の
先
輩
や
保
健

師
ら
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
３
要
素

誰
で
も

誰
で
も
 気気
軽
に
 健
康
づ
く
り

　

特
集
　「
健
康
づ
く
り
」　
町
民
リ
ポ
ー
タ
ー

高橋一夫 飯塚正弘 篠木茂雄

小島静枝 有田　靖

（２）



（３）広報めいわ　平成２０年３月１０日

　
朝
食
は
１
日
の
は
じ
ま
り
に
脳
や
体
に

栄
養
を
補
給
す
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
、
こ

れ
を
抜
く
と
脳
の
働
き
が
鈍
く
な
っ
て
集
中

力
も
な
く
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
体
は
本
来
１
日
３
食
で
必
要

な
栄
養
を
と
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
朝

食
を
と
ら
な
い
と
、
２
食
で
１
日
分
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
を
補
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

１
食
の
食
事
量
が
多
く
な
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、

必
要
以
上
に
血
糖
値
が
上
昇
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、
血
液
中
で
過
剰
に
な
っ
た
ブ
ド
ウ

糖
は
使
わ
れ
ず
に
脂
肪
と
な
り
、
体
内
に
蓄

積
さ
れ
、
肥
満
や
そ
の
他
の
生
活
習
慣
病
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食

べ
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
で
き
ま
す
。

　「
時
間
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」
と
い
う
人

は
、
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
バ
ナ
ナ
な
ど
栄

養
価
の
高
い
も
の
一
つ
で
も
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
朝
、
食
欲
が
な
い
の
は
前
日
の

夕
食
が
不
規
則
だ
っ
た
り
、
夜
食
を
食
べ
過

ぎ
た
り
す
る
と
、
朝
食
を
食
べ
る
時
間
に

な
っ
て
も
胃
が
働
か
ず
、
食
欲
が
出
ま
せ
ん
。

早
め
の
夕
食
な
ど
の
工
夫
も
必
要
で
す
。

　
日
本
人
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
の
一

つ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

牛
乳
、
チ
ー
ズ
な
ど
乳
製
品
や
小
魚
・
海

草
・
小
松
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
体
内
で
吸
収
さ
れ
に
く
い
の

で
吸
収
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
D
を
一
緒
に
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
D
は
レ

バ
ー
、
い
わ
し
、
干
し
椎
茸
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
適
度
な
日
光
に
よ
り
、

体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
D
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　
昔
は
、
今
の
よ
う
に
物
流
が
発
達
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
地
域
で
季
節
に

で
き
る
食
べ
物
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
１
日

に
食
べ
ら
れ
る
品
目
は
今
の
よ
う
に
決
し

て
多
く
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
栄
養

学
的
に
食
べ
物
の
有
効
成
分
が
解
明
さ
れ

る
こ
と
は
大
切
で
す
し
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
よ
く
食
べ
る
こ
と
も
よ
い
こ
と
で
す
。
け

れ
ど
も
、
そ
の
食
べ
物
の
部
分
に
す
ぎ
な
い

栄
養
素
に
と
ら
わ
れ
す
ぎ
る
の
は
、
問
題

だ
と
思
い
ま
す
。
昔
は
「
健
康
の
た
め
に
」

と
い
う
よ
り
は
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
気

持
ち
で
大
根
の
葉
っ
ぱ
も
皮
も
す
べ
て
食
べ

て
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

有
効
成
分
を
摂
取
し
て
い
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
「
健
康
に
よ
い
食
べ
物
」
探
し

に
躍
起
に
な
っ
て
い
る
現
代
人
を
見
る
と

「
感
謝
し
て
い
た
だ
く
」
と
い
う
食
の
原
点

に
立
ち
返
る
た
め
に
も
、「
伝
統
食
」
を
学

ぶ
意
味
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

し
っ
か
り
食
べ
よ
う
朝
食

　１月１６日、身近な所から健康づくりの輪

を広げようと地区別に開催されている「ミ

ニ健康大学」を取材した。通年６回の実施

で本日は最終日である。女性１９名、男性３

名、計２２名の受講生。全日程とも前半は、

保健衛生の基礎的な知識の講話や運動実習

で、今日は高瀬保健師による「休養のすす

め」である。後半には、調理実習が組まれて

おり内容はとても濃い。実習に入ると女性

参加者の手際の良さが目立つ。お喋りを交

え、仲間とのコミュニケーションを図りな

がらの包丁さばきは、さすがベテラン主婦

と感心するばかりである。

　今まで調理の経験がなかったという男性

受講者に動機を聞いてみた。ある時、妻に

「私にもしものことがあったとき貴方は生

きていけるの」と言われたからだという。

昨今のお店には多くの惣菜が売られている

がそれだけではどうしても栄養が偏ってし

まう。「医食同源」の言葉どおりバランスの

良い食事は健康の基であることを知り、受

講後はテレビの料理番組に見入ってしまう

ようになったという。

　「男子厨房に入らず」は今や死語である。

人間が自立するということは経済的な面だ

けを指すのではなく、一人一人が食事や栄

養、運動に関心を持ち、自分の健康は自分

で守ることなのだ。「ミニ健康大学」の活動

の輪が益々広がることを期待している。

保健福祉課

萩原さん

食事

カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
ろ
う

地
域
の
産
物
を
活
か
す

健康料理を作る受講生

ミニ健康大学

※平成２０年度からの特定健診・特定保健指導における保健指導判定値は１００葵/握以上。
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い
つ
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
で
気
軽
に
始

め
ら
れ
、
効
果
が
期
待
で
き
る
運
動
と
し

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
特
徴
は
、
体
内
に
酸
素

を
取
り
入
れ
な
が
ら
運
動
す
る
有
酸
素
運

動
で
す
。
脂
肪
燃
焼
か
ら
・
美
容
へ
の
効

果
。
さ
ら
に
は
、
骨
の
強
化
・
内
臓
の
機

能
向
上
・
記
憶
ア
ッ
プ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
日
常
の
ス
ト
レ

ス
か
ら
来
る
不
調
も
改
善
さ
れ
ま
す
。
歩

く
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
背
筋
を
伸
ば
し
頭

か
ら
足
の
先
ま
で
を
１
本
の
軸
に
な
る
よ

う
に
し
ま
す
。
肩
の
力
を
抜
き
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、
腕
は
　
度
に
曲
げ
、
リ
ズ
ム
良
く

９０

振
る
。
足
は
か
か
と
か
ら
着
地
し
、
後
方

に
つ
ま
先
で
け
り
だ
す
よ
う
に
歩
き
ま
す
。

ひ
ざ
は
な
る
べ
く
伸
ば
し
、
腰
か
ら
前
に

出
す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
歩
き
ま
す
。
モ

デ
ル
の
人
の
歩
き
方
を
見
る
と
ひ
ざ
の
裏

が
伸
び
て
い
る
の
が
良
く
分
か
る
と
思
い

ま
す
。
歩
幅
は
な
る
べ
く
広
く
取
り
ま
す
。

目
安
と
し
て
は
、「
身
長
」
元
１
０
０
＝
 

「
適
正
歩
幅
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

数
値
に
あ
ま
り
と
ら
わ
れ
ず
に
、
普
通
の

歩
幅
よ
り
ち
ょ
っ
と
広
め
を
心
が
け
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。
最
初
慣
れ
る
ま
で
時

間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
正
し
い
姿

勢
で
歩
く
と
段
々
疲
れ
に
く
く
な
っ
て
き

ま
す
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
忘
れ
ず
に
歩

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
軽
い
気
持
ち
で
行
う
の
が
継
続
の
コ
ツ

で
す
。
最
初
か
ら
長
く
歩
こ
う
と
し
な
い

で
、
体
に
無
理
の
な
い
程
度
か
ら
始
め
て
、

少
し
ず
つ
時
間
を
長
く
し
て
い
く
と
い
い

で
す
。
毎
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
の
調
整

も
必
要
で
す
。
ま
た
、
い
つ
も
同
じ
コ
ー

ス
で
は
な
く
、
違
っ
た
コ
ー
ス
で
歩
き
な

が
ら
見
る
景
色
を
変
え
て
み
る
の
も
い
い

で
す
。
そ
の
と
き
に
自
分
で
作
っ
た
独
自

の
コ
ー
ス
に
、
例
え
ば
、「
桜
の
き
れ
い
な

コ
ー
ス
」「
ふ
る
さ
と
の
広
場
コ
ー
ス
」
な

ど
、
名
前
な
ど
つ
け
て
み
て
も
楽
し
い
で

す
ね
。
ご
近
所
の
散
歩
仲
間
を
は
じ
め
、

家
族
、
犬
、
一
緒
に
歩
く
仲
間
が
で
き
れ

ば
、
お
互
い
に
励
み
に
な
り
ま
す
。
サ
ー

ク
ル
や
ク
ラ
ブ
、
歩
く
会
な
ど
に
参
加
し

て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
情
報
を

交
換
し
た
り
、
世
間
話
を
し
た
り
、
歩
い

た
り
、
ひ
と
り
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い

か
た
で
も
、
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
各
地
区
に

は
町
の
体
育
指
導
員
が
い
ま
す
。
体
育
指

導
員
に
歩
き
方
の
コ
ツ
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
そ
の
他
の
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
相
談

す
る
な
ど
、
大
い
に
活
用
す
る
の
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
最
初
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

次
第
に
、
歩
く
こ
と
が
楽
し
く
な
れ
ば
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
も
、
丈
夫
な
足
腰
も
、
病
気

の
予
防
も
つ
い
て
き
ま
す
。

運動

　江口に住む、野中義雄さん・民江さんご夫婦は、四季折々に姿
を変える利根川の風景を満喫しながら歩いて１０年になります。
　民江さんはママさんバレーで汗を流していたが５０歳で引退し、
子どもたちの巣立ちを機会にウォーキングを始めました。最初
は一人で歩いていたが、１０年前、ラジオで整形外科の医師が「腰
痛の予防にはウォーキングが効果的である」と話していたのきっ
かけに義雄さんも始めました。「歩くことによって食事も美味し
くなるし、とても健康になったと実感できる。そして、何といっ
ても一緒に歩くことによって夫婦の会話が多くなったので、夫
婦円満の秘訣ですよ」と話していました。

夫婦で楽しむウォーキング

ま
ず
は
歩
く
こ
と
か
ら

気
軽
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

利
根
川
の
風
景
を
満
喫
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

野
中
夫
妻
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

体育協会会長

武井さん
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入
浴
は
１
日
の
疲
れ
を
癒
し
、
明
日
へ

の
活
力
を
生
む
の
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

心
身
の
疲
れ
を
と
る
た
め
に
、
ぬ
る
め
の

湯
に
　
～
　
分
程
度
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分

１０

２０

で
入
る
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
解
消
、
鎮
静
、

安
眠
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
冷
え
性
の

人
は
、
半
身
浴
が
お
す
す
め
で
す
。
身
体

の
負
担
が
少
な
く
、
長
時
間
の
入
浴
が
で

き
る
た
め
、
体
の
芯
ま
で
温
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
お
風
呂
に
自
然
塩
を
ひ
と
つ
か
み

入
れ
る
と
血
行
を
よ
く
し
、
体
温
の
放
射

を
防
ぎ
ま
す
。
お
好
み
の
ハ
ー
ブ
を
煮
出

し
た
り
、
柑
橘
系
の
果
物
の
皮
を
乾
燥
さ

せ
て
お
風
呂
に
入
れ
る
こ
と
で
、
香
り
の

効
果
で
こ
こ
ろ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

　
ぬ
る
い
お
湯
の
中
で
軽
い
運
動
を
す
る

こ
と
も
お
勧
め
で
す
。
首
を
ゆ
っ
く
り
前

後
、
左
右
に
数
回
倒
し
た
り
、
大
き
く
回

す
と
肩
こ
り
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

湯
の
中
で
お
な
か
を
お
お
き
く
膨
ら
ま
せ

た
り
へ
こ
ま
せ
た
り
す
る
だ
け
で
立
派
な

腹
筋
運
動
に
な
り
ま
す
。
運
動
す
る
と
、

よ
り
汗
を
か
き
ま
す
の
で
水
分
補
給
を
忘

れ
ず
に
。
例
え
ば
、
一
般
的
に
　
分
程
度

３０

の
入
浴
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
千

メ
ー
ト
ル
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
相
当
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
想
像
以
上
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
の
で
、
入
浴
後
は
１

時
間
位
は
ゆ
っ
く
り
と
休
息
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
温
泉
の
場
合
は
湯
か
ら
上
が
っ
て
、

体
を
拭
く
前
に
休
息
す
る
と
そ
の
時
に
温

泉
の
成
分
が
体
に
染
み
込
み
ま
す
。

　
眠
り
は
、
心
身
と
も
に
疲
れ
を
癒
す
た

め
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
。
疲
れ
た
ら
、

ま
ず
は
眠
り
ま
し
ょ
う
。
夜
　
時
前
に
眠

１２

り
に
つ
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。
寝
室
の
室

温
は
、
夏
　
～
　
℃
、
冬
　
～
　
℃
が
理

２０

２３

１２

１３

想
で
す
。
本
を
読
ん
だ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
出

来
る
音
楽
を
聞
く
な
ど
、
自
分
な
り
の
入

眠
パ
タ
ー
ン
を
見
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
鎮
静
作
用
の
あ
る

香
を
一
滴
枕
元
に
垂
ら
す
と
気
分
が
落
ち

つ
き
熟
睡
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　「
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）」「
脳
血
管
疾
患
」

「
心
疾
患
」。
数
あ
る
生
活
習
慣
病
の
中
で

も
、
こ
の
３
つ
は
三
大
生
活
習
慣
病
と
言

わ
れ
て
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

こ
れ
ら
三
つ
の
病
気
が
日
本
人
の
死
因
の

上
位
を
占
め
て
い
る
か
ら
で
す
。
不
健
康

な
生
活
習
慣
が
積
み
重
な
っ
た
集
大
成
と

し
て
待
っ
て
い
る
の
が
、
三
大
生
活
習
慣

病
に
よ
る
死
で
あ
る
、
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
病
の
怖
い

と
こ
ろ
は
、
初
期
段
階
で
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
自
覚

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。
普

段
か
ら
生
活
習
慣
病
に
気
を
つ
け
て
い
れ

ば
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
な
り
ま
す
。

食
事
、
運
動
、
休
養
を
セ
ッ
ト
で
バ
ラ
ン

ス
良
く
改
善
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
健
康
づ
く
り
と
い
う
と
何
か
特
別
の
こ

と
の
よ
う
に
考
え
た
り
、
若
い
か
ら
必
要

な
い
と
考
え
て
い
る
人
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
す
る
と
い
う
こ
と
を
再
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
検
診
結
果
を
見
て
あ

わ
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
み
ん
な
で
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
自
分
の
体
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
気
軽
に
体
重
を
計
る
こ
と
な

ど
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　少子高齢化・核家族化が進む中、だれもが安心して健やかな生
活が送れるよう、町では重要な施策の一つとして住民と行政が一
体となり平成１８年１０月から「元気アップ教室」を実施していま
す。現在では、斗合田・新里・中谷・川俣・大輪・大佐貫の６地
区が住民主導で筋力トレーニングを普及させています。
　このトレーニングは、日常生活動作の中で、座る、立つ、歩く、
昇り降りする等といった各動作に必要となる筋力や、体の動きを
身につけ、その状態を維持していく事を目標に作成されたトレー
ニングです。さらに、教室を通じて高齢者同士の交流も盛んにな
り、地域のコミュニティづくりにもなっています。

大佐貫元気アップ教室  　

休養

疲
れ
た
こ
こ
ろ
と
体
を
癒
す
に
は

入
浴
し
な
が
ら
簡
単
な
運
動

よ
く
眠
る
こ
と
も
重
要

普
段
の
生
活
習
慣
が
大
事

健康づくりの先輩にインタビュー
健
康
づ
く
り
を
考
え
ま
し
ょ
う

取
材
を
終
え
て

和
気
あ
い
あ
い
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

参
加
者
た
ち
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　「歩くことが俺の人生」
と笑顔で話す原口さん。
　町のウォーキング教室
で歩き方を学び、痛めて
いた膝が治ったそうです。
「１日１万歩」を目標に。
９４日で１００万歩を達成し、
現在も歩き続けています。
　無理しないで少しずつ
でも良いから継続するこ
とが大切です。

原口範男さん
（大輪）

保健福祉課

高瀬さん



（６）

　
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
　４０

歳
～
　
歳
の
全
て
の
か
た
が
対
象

７４

と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
町
の
健
診
を
受
け
て

い
た
か
た
も
４
月
か
ら
は
、
皆
さ

ん
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

（
健
康
保
険
組
合
や
共
済
組
合
な

ど
）
が
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
町
の
健
診
で
は
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た
が
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
社
会
保
険
や
そ
の
他
の
保
険
に

加
入
し
て
い
る
か
た
は
、
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は

加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
者
の

指
示
に
従
っ
て
健
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　
特
定
健
診
と
は
、
こ
れ
ま
で
の

基
本
健
診
の
項
目
に
「
腹
囲
測
定
」

等
が
加
わ
っ
た
健
診
で
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
、
以
下
、
メ
タ
ボ
と

言
う
）
の
予
防
・
改
善
に
着
目
し

て
健
診
が
行
わ
れ
ま
す
。
健
診
の

結
果
に
よ
り
、
特
定
保
健
指
導
を

受
け
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
で
は
、
保
健
師

な
ど
が
メ
タ
ボ
の
該
当
者
や
そ
の

予
備
群
の
か
た
た
ち
に
、
生
活
習

慣
の
改
善
な
ど
を
図
る
た
め
の
支

援
を
健
診
の
結
果
に
合
わ
せ
て
行

う
も
の
で
す
。

　
　
歳
～
　
歳
ま
で
の
か
た
は
、

４０

７４

全
て
特
定
健
診
の
対
象
に
な
り
ま

す
。　

歳
～
　
歳
ま
で
の
か
た
は

３０

３９

生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た
、

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
　
歳
以
上
の
か
た
は
、
４
月
か

７５
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の

対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
後
期
高

齢
者
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
特
定
健
診
以
外
の

結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
各
種
が
ん
検

診
・
骨
密
度
検
診
な
ど
は
、
こ
れ

ま
で
と
同
じ
よ
う
に
町
の
健
診
で

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
肺
が
ん
検
診
喀
た
ん
容
器
の
配

布
お
よ
び
大
腸
が
ん
検
査
セ
ッ
ト

（
５
０
０
円
）
の
販
売
は
、
４
月
１

日
　
以
降
、
午
前
８
時
　
分
～
午

（火）

３０

後
５
時
　
分
の
間
に
保
健
福
祉
課

３０

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
各
種
健
診
の
日
程
や
内
容
な
ど

の
詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
「
平

成
　
年
度
各
種
健
診
日
程
表
」（
３

２０
月
中
旬
に
配
布
予
定
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

４
月
か
ら
健
康
診
断
の
受
け
方
が
変
わ
り
ま
す

４
月
か
ら
の
新
し
い
健
診
で
は
、　

歳
か
ら
　
歳
ま
で
の
全
て
の
か
た
を
対
象
に
特
定
健
診
と
特
定
保
健
指

４０

７４

導
が
始
ま
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
そ
の
予
備
群
を
早
期
に
発
見

し
、
本
人
に
適
し
た
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
特
定
保
健
指
導
）
が
保
健
師
な
ど
の
指
導
の

も
と
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
歳
～
　
歳
全
て
の
か
た
が

４０

７４

対
象
と
な
り
ま
す

特
定
健
診
に
は
腹
囲
測
定
が

加
わ
り
ま
す

特
定
保
健
指
導
で
は
生
活
習

慣
を
改
善
を
し
ま
す

特
定
健
診
以
外
の
健
診
は
ど

う
な
る
の
で
す
か



（７）広報めいわ　平成２０年３月１０日

　お腹周りが気になりだしたとき

に、メタボや生活習慣病を予防す

るための「スッキリ外スリム教室」

が開かれると聞き、参加しました。

教室では、筋力トレーニングや

ウォーキングのコツなどを教えて

いただきました。

　筋力トレーニングはなかなか出

来ないのですが、教室をきっかけ

に、１日１万１千歩を目標に歩き、

毎日の歩数を記録しています。記

録することで、買い物の時もエレ

ベーターを使わず歩くなど、目的

意識を持って行動するようになり

ました。パークゴルフやグラウン

ドゴルフなどにも積極的に参加し

ていますし、間食もしないように

しています。お陰でお腹周りもマ

イナス３唖。結果がでると励みに

なり、楽しく続けています。私は、

家族が起きる前の朝早くに歩くの

ですが、空気は美味しいし、日の

出もすばらしいですよ。最近は、

私の様子を見て主人もウォーキン

グをするようになったんです。

　毎日記録を取ることで生活習慣

を見直すことができ、改善も出来

ますし、毎日の積み重ねの大切さ

を実感しました。

　教室に参加して本当に良かった

と思っています。

　
内
臓
脂
肪
の
脂
肪
細
胞
か
ら
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
運
動
不
足
や
過
栄
養
な

ど
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
増
え
過

ぎ
る
と
、
悪
玉
の
分
泌
が
増
え
て

善
玉
の
分
泌
が
減
り
、
高
血
圧
・

脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
を
招
き
、

動
脈
硬
化
を
加
速
し
ま
す
。
肥
満

気
味
の
か
た
は
、
今
の
体
重
の
５

％
を
減
ら
せ
れ
ば
、
血
液
検
査
等

の
デ
ー
タ
は
か
な
り
改
善
し
ま
す
。

　
茜
の
か
た
は
、
ま
ず
は
３
茜
の

６０減
量
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。
減

量
は
、
１
か
月
１
茜
の
ペ
ー
ス
で

行
い
、
徐
々
に
標
準
体
重
に
近
づ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
体
の
ど
の
部
分
に
脂
肪
が
つ
く

か
に
よ
っ
て
、
肥
満
は
２
つ
の
タ

イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。

　
下
腹
部
や
お
し
り
の
ま
わ
り
な

ど
の
皮
下
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
タ

イ
プ
を
「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」、
内

臓
の
ま
わ
り
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る

タ
イ
プ
を
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

と
よ
び
ま
す
。
体
形
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」「
リ
ン
ゴ
型

肥
満
」
と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
２
つ
の
タ
イ
プ
の
う
ち
、

「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」
は
外
見
か
ら

明
ら
か
に
わ
か
り
や
す
い
で
す
が
、

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
は
外
見
で
は

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
簡
単
に
調

べ
る
方
法
と
し
て
、
ウ
エ
ス
ト
径

（
へ
そ
ま
わ
り
径
）
が
男
性
で
は
　８５

唖
以
上
、
女
性
で
は
　
唖
以
上
で

９０

あ
れ
ば
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
疑

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
肥
満
と
い
う

よ
り
肥
満
症
と
考
え
た
方
が
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
で
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
わ
れ
か
た
も
違

い
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
備
蓄
を
預
金
に

例
え
る
と
、
内
臓
脂
肪
は
日
々
の

生
活
の
た
め
の
普
通
預
金
、
皮
下

脂
肪
は
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

る
定
期
貯
金
等
と
い
え
ま
す
。
つ

ま
り
、
内
臓
脂
肪
は
比
較
的
た
や

す
く
貯
ま
る
も
の
の
、
た
や
す
く

燃
焼
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

日
々
の
食
事
や
運
動
を
心
掛
け
れ

ば
減
ら
す
こ
と
も
十
分
に
可
能
で

す
。
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
心

身
と
も
に
変
身
し
ま
し
ょ
う
。

　
メ
タ
ボ
対
策
と
し
て
一
番
効
果

的
な
運
動
は
、
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ

る
有
酸
素
運
動
の
 ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
す
。
毎
日
７
千
歩
～
１
万
歩
、

歩
く
こ
と
に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
が

燃
焼
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
少
し
息
が
弾
む
ぐ
ら
い
の
速
さ

で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
漫
然
と
実
践

す
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
の
体
力

や
生
活
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
照
ら

し
合
わ
せ
つ
つ
、
継
続
さ
せ
る
こ

と
が
重
要
な
の
で
す
。

■
こ
ま
め
に
身
体
を
動
か
す
習
慣

を
■
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
し
、
食
べ

過
ぎ
に
注
意

■
甘
い
も
の
、
脂
っ
こ
い
も
の
、

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
控
え
る

■
気
分
転
換
や
休
養
な
ど
を
心
が

け
て
ス
ト
レ
ス
解
消
を

■
定
期
的
に
体
重
と
腹
囲
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る

あ
な
た
の
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

内
臓
脂
肪
は
日
々
の
心
が
け

で
減
ら
せ
ま
す

あ
な
た
は
「
洋
な
し
」
？

そ
れ
と
も
「
り
ん
ご
」
？

内
臓
脂
肪
の
増
え
過
ぎ
に

ご
注
意
外

教室をきっかけに生

活習慣を見直し、改

善に努めています

私の健康づくり

太田杉野さん（梅原）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
内
臓
脂

肪
を
減
ら
そ
う

　
　
内
臓
脂
肪
型

　
　
　
　
肥
満
を

　
　
　
　
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト



（８）

　
建
設
中
の
「
に
っ
さ
と
公
園
」

に
県
立
館
林
商
工
高
等
学
校
建
築

科
３
年
生
　
人
が
東
屋
を
建
設
し

２３

ま
し
た
。
こ
の
公
園
は
地
域
の
人

た
ち
の
意
見
を
取
り
入
れ
た
「
み

ん
な
で
造
る
み
ん
な
の
公
園
」
と

し
て
建
設
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

全
工
程
を
生
徒
た
ち
が
担
当

　
建
設
は
同
校
の
課
題
研
究
授
業

で
の
研
究
・
製
作
活
動
と
し
て
、

設
計
か
ら
施
工
ま
で
す
べ
て
の
工

程
を
生
徒
た
ち
が
行
い
ま
し
た
。

建
物
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
集
い
の

空
間
と
な
る
よ
う
に「
包
む
」を
設

計
テ
ー
マ
と
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
製
作
活
動
は
、
本
体
製
作
、
椅

子
・
テ
ー
ブ
ル
製
作
、
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
製
作
、
板
絵
製
作
、
完
成

模
型
製
作
の
５
班
に
分
か
れ
て
昨

年
４
月
に
活
動
を
開
始
。
近
隣
の

東
屋
を
見
学
し
、
コ
ン
セ
プ
ト
を

決
め
設
計
を
行
い
ま
し
た
。

明
和
の
特
産
や
伝
説
を
形
に

　
東
屋
に
は
地
域
の
人
た
ち
が
愛

着
を
持
ち
、
訪
れ
る
人
に
感
動
を

与
え
る
工
夫
が
凝
ら
し
て
あ
り
ま

す
。
木
材
に
は
群
馬
県
産
材
の
 桧
 

ひ
の
き

や
 欅
 な
ど
を
使
い
、
温
も
り
の
あ

け
や
き

る
質
感
。
椅
子
と
テ
ー
ブ
ル
を
配

し
て
お
弁
当
を
食
べ
た
り
、
広
場

の
桜
等
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
寛
げ
ま
す
。
腰
板
に
は
、
町
に

伝
わ
る
４
つ
の
昔
話
の
挿
絵
を
モ

チ
ー
フ
に
デ
ザ
イ
ン
を
起
こ
し
、

７
種
類
の
木
材
を
使
っ
た
組
み
木

細
工
の
板
絵
を
取
り
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
欄
間
に
は
、
季
節
ご

と
の
町
の
特
産
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
四
方
に
配
置

し
て
い
ま
す
。
春
は
バ
ラ
、
夏
は

葡
萄
、
秋
は
梨
と
稲
穂
、
冬
は
シ

ク
ラ
メ
ン
。
光
と
色
彩
が
織
り
成

す
幻
想
的
な
空
間
を
つ
く
り
出
し

ま
す
。

商
工
高
生
が
に
っ
さ
と
公
園
に
東
屋
建
設

　
　
地
域
・
学
校
・
行
政
の
協
働
事
業
に
よ
り
完
成

引渡式で恩田町長に２０分の１の大きさの模型を手渡す本体製作班の５人

幻想的な空間を作り出すステンドグラス

温もりのある木の椅子とテーブル

昔話を描いた組み木細工の板絵



（９）広報めいわ　平成２０年３月１０日

夜
間
や
休
日
も
作
業

　
９
月
か
ら
は
、
材
木
な
ど
の
資

材
を
学
校
内
で
加
工
し
た
り
、
仮

組
み
等
が
行
わ
れ
、　

月
末
か
ら

１１

は
現
場
で
の
組
み
立
て
が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
生
徒
た

ち
は
、
放
課
後
夜
８
時
こ
ろ
ま
で

残
っ
て
作
業
を
進
め
、
時
に
は
合

宿
で
学
校
に
泊
ま
り
込
み
、
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
な
ど
の
制
作
に
朝
方

４
時
こ
ろ
ま
で
熱
中
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
人
た
ち
の
応
援

　
真
冬
の
寒
空
の
中
、
夜
間
や
休

日
も
作
業
を
し
て
い
る
生
徒
た
ち

を
地
域
の
人
た
ち
は
、
温
か
く
見

守
っ
て
い
ま
し
た
。
励
ま
し
の
声

を
か
け
た
り
、
飲
み
物
を
差
し
入

れ
て
く
れ
た
り
と
。
製
作
メ
ン

バ
ー
の
荒
井
大
輝
さ
ん
は
「
東
屋

製
作
を
と
お
し
て
地
域
の
人
た
ち

と
話
す
機
会
が
持
て
た
り
、
時
に

は
差
し
入
れ
を
も
ら
っ
た
り
し
て
、

自
分
が
地
域
の
人
た
ち
に
貢
献
し

て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
温
か
さ
も

感
じ
ま
し
た
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

建
設
を
終
え
て

　
２
月
　
日
、
生
徒
た
ち
か
ら
町

２０

へ
東
屋
の
引
渡
式
が
あ
り
ま
し
た
。

引
渡
を
受
け
た
恩
田
町
長
は
、

「
皆
さ
ん
の
作
業
を
す
る
姿
は
地

域
の
人
た
ち
に
感
動
を
与
え
、
私

に
と
っ
て
も
希
望
を
全
て
叶
え
て

く
れ
た
事
業
で
し
た
。
卒
業
後
も

こ
こ
へ
集
ま
っ
て
、
こ
の
経
験
を

思
い
出
し
て
欲
し
い
」
と
話
し
感

謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
式

に
参
列
し
た
近
隣
の
か
た
か
ら
は
、

「
生
徒
た
ち
は
、
ほ
ん
と
う
に
よ

く
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
素
晴
ら

し
い
東
屋
が
で
き
て
う
れ
し
い
で

す
。
春
に
は
こ
こ
で
花
見
を
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
公
園
の

オ
ー
プ
ン
を
心
待
ち
に
し
て
い
る

様
子
で
し
た
。

　
最
後
に
、
生
徒
た
ち
の
感
想
を

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
完
成
し
た
時
の
充
実
感
と
達
成

　
感
は
と
て
も
大
き
な
も
の
で
し
た
。

・
建
築
の
技
術
も
つ
い
た
。
し
か

　
し
何
よ
り
実
感
し
た
の
は
人
間

　
と
し
て
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
た
の

　
で
は
な
い
か
と
思
う
。

・
こ
の
東
屋
が
い
つ
ま
で
も
こ
こ

　
に
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

・
少
し
は
地
域
の
人
た
ち
に
恩
返

　
し
が
で
き
た
か
な
。

夜間や休日にも続けられた作業

県立館林商工高等学校建築科の皆さん



（１０）

【
一
括
納
付
報
償
金
】

　
受
益
者
負
担
金
が
賦
課
さ
れ

て
最
初
の
納
期
ま
で
に
一
括
で

納
付
し
た
場
合
、
報
償
金
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

□
報
償
金
額
　
１
万
円

※
そ
の
年
の
該
当
者
あ
て
に
提

出
期
限
を
記
載
し
た
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
水
道
課
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
早
期
接
続
特
別
奨
励
金
】

　
公
共
下
水
道
に
早
期
接
続
を

行
う
か
た
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

□
奨
励
金
額
　
５
万
円

□
対
象
者
　
区
域
図
に
示
し
た

区
域
内
で
、
敷
地
内
に
公
共
ま

す
と
こ
れ
を
利
用
す
べ
き
建

物
が
あ
る
か
た
で
、
供
用
開
始

の
日
か
ら
 １
年
以
内
に
接
続

を
完
了
す
る
か
た

□
申
込
方
法
　
交
付
申
請
書
を

指
定
工
事
店
を
経
由
し
て
、
水

道
課
へ

□
申
込
期
限
　
５
月
９
日
　
（
期

（金）

限
を
過
ぎ
る
と
、
奨
励
金
の
交

付
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
）

※
一
括
納
付
報
償
金
と
早
期
接

続
特
別
奨
励
金
は
、
受
益
者
負
担

金
の
納
付
額
を
減
額
す
る
こ
と

に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。

【
浄
化
槽
廃
止
補
助
金
】

　
既
設
の
浄
化
槽
を
廃
止
し
て
、

　　　

　　　

下下下下下下下下下下水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道のののののののののの供供供供供供供供供供用用用用用用用用用用開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始区区区区区区区区区区域域域域域域域域域域をををををををををを下水道の供用開始区域を拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大

町では、４月１日に下水道の供用開始区域の拡大を予定しています。今回、新
たに下水道が使用できるようになる区域は、新里、中谷・南大島・江口地区の
一部（約１２６ヘクタール）です。対象区域の皆さんに下水道へ早期に接続して
いただくため、支援制度を用意しておりますので、ぜひご利用ください。



（１１）広報めいわ　平成２０年３月１０日

下
水
道
に
接
続
す
る
場
合
に
交
付

さ
れ
ま
す
。

□
補
助
金
額
　
３
万
円
　

□
申
込
方
法
　
排
水
設
備
工
事
を

依
頼
し
た
指
定
工
事
店
を
経
由

し
て
、
水
道
課
へ

【
水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資
あ
っ

せ
ん
制
度
】

　
排
水
設
備
工
事
に
要
す
る
資
金

の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
利
子
補
給
の

制
度
で
す
。

□
融
資
限
度
額

・
１
０
０
万
円
（
既
設
の
汲
み
取

り
便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
し

て
接
続
す
る
た
め
の
工
事
）　

・
　

万
円
（
既
設
の
浄
化
槽
を
廃

５０止
し
て
接
続
す
る
た
め
の
工

事
）　

□
利
子
補
給
額
　
当
該

融
資
に
係
る
利
子
の

２
分
の
１
の
額
を
町

が
負
担
し
ま
す

□
対
象
者

　
改
造
し
よ
う
と
す
る

家
屋
の
所
有
者
で
町
内

に
住
所
の
あ
る
か
た
、

ま
た
は
所
有
者
の
同
意

を
得
た
使
用
者
で
次
の

す
べ
て
の
要
件
を
備
え

て
い
る
か
た
。

①
水
道
料
金
、
受
益
者

負
担
金
、
町
税
等
を

滞
納
し
て
い
な
い
か

た

②
自
己
資
金
の
み
で
は
、
改
造
工

事
費
を
一
時
に
負
担
す
る
こ
と

が
困
難
な
か
た

③
融
資
を
受
け
た
資
金
の
十
分
な

支
払
能
力
が
あ
る
か
た

④
供
用
開
始
の
告
示
日
か
ら
３
年

以
内
に
改
造
工
事
を
行
う
か
た

⑤
確
実
な
連
帯
保
証
人
の
あ
る
か
た

【
よ
く
あ
る
ご
質
問
】

ど
う
し
て
受
益
者
負
担
金

を
下
水
道
処
理
区
域
の
住

民
が
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
か
？

下
水
道
の
建
設
に
は
長
い

年
月
と
多
く
の
資
金
を
必

要
と
し
、
こ
の
建
設
費
は
国
、
県

か
ら
の
補
助
金
と
町
費
（
税
金
な

ど
）
で
賄
わ
れ
ま
す
。
下
水
道
が

整
備
さ
れ
た
区
域
の
人
は
、
浄
化

槽
を
使
用
し
な
く
て
も
水
洗
ト
イ

レ
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

生
活
排
水
も
下
水
管
を
流
れ
る
た

め
、
周
り
の
環
境
も
良
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
恩
恵
が

受
け
ら
れ
る
の
は
、
下
水
道
が
使

え
る
区
域
の
中
だ
け
で
す
。
公
共

下
水
道
は
、
道
路
や
公
園
の
よ
う

に
誰
で
も
が
利
用
で
き
る
公
共
施

設
と
は
違
い
、
整
備
さ
れ
て
い
な

い
区
域
の
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た

区
域
の
人
に
建
設
費
の
一
部
を
負

担
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
観
点
か

ら
受
益
者
負
担
金
を
受
益
者
か
ら

徴
収
す
る
と
い
う
こ
と
が
都
市
計

画
法
や
町
公
共
下
水
道
事
業
受
益

者
負
担
に
関
す
る
条
例
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
町
指
定
工
事
店
し
か

下
水
道
接
続
工
事
を
で
き

な
い
の
で
す
か
？

ト
イ
レ
や
台
所
、
風
呂
、

洗
濯
な
ど
の
生
活
排
水
を

下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
の
宅
地

内
の
工
事
を
排
水
設
備
工
事
と
い

い
ま
す
。
排
水
設
備
は
、
長
年
に

渡
り
使
用
す
る
た
め
、
定
め
ら
れ

た
基
準
に
適
合
す
る
よ
う
確
実
に

設
計
・
施
工
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
使
用
者
に
安
心

し
て
使
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

指
定
工
事
店
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、
水
道
課
（
内
線
１

３
４
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ＱＡ

Ａ Ｑ

　広報めいわ平成１９年１１月号でお知らせ

した館林都市計画下水道（明和公共下水

道）の変更《明和町決定》が２月２５日付け明

和町告示第５号で決定しました。

　また、関係図書は水道課で閲覧できます。

館林都市計画下水道の変更
排水区域２６７佐に決定



（１２）

　
今
回
の
機
構
の
変
更
は
、
４
月

か
ら
始
ま
る
新
し
い
制
度
「
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
」
お
よ
び
「
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
実
施
」

等
の
円
滑
な
運
用
・
実
施
を
図
る

た
め
「
医
療
」「
保
険
」「
健
康
づ

く
り
」
が
三
位
一
体
と
な
っ
た
組

織
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
従
来

の
住
民
課
・
保
健
福
祉
課
が
行
っ

て
き
た
事
務
分
掌
を
見
直
し
「
住

民
福
祉
課
」
お
よ
び
「
健
康
づ
く

り
課
」
と
改
め
、
住
民
福
祉
課
に

は
「
住
民
係
」
と
「
福
祉
係
」
の

２
係
を
置
き
、
健
康
づ
く
り
課
に

は
「
保
険
年
金
係
」、「
介
護
保
険

係
」、「
健
康
づ
く
り
係
」
の
３
係

を
置
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
福
祉

行
政
は
、
様
々
な
健
康
づ
く
り
事

業
を
実
施
し
、
町
民
に
「
健
康
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
と
も
に
医

療
費
の
抑
制
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
従
来
の
都
市
建
設
課
・

水
道
課
・
企
画
課
工
業
開
発
推
進

室
が
行
っ
て
き
た
事
務
分
掌
を
見

直
し
「
都
市
計
画
課
」
お
よ
び

「
建
設
水
道
課
」
と
改
め
、
都
市
計

画
課
に
は
「
都
市
計
画
係
」、「
開

発
係
」、「
用
地
対
策
係
」
の
３
係

を
置
き
、
建
設
水
道
課
に
は
「
建

設
係
」、「
上
水
道
係
」、「
下
水
道

管
理
係
」、「
下
水
道
工
務
係
」
の

４
係
を
置
き
ま
す
。
雇
用
の
促
進

お
よ
び
財
政
基
盤
の
安
定
化
を
図

る
た
め
、
新
た
な
工
業
団
地
を
設

け
、
企
業
誘
致
事
業
並
び
に
町
総

合
計
画
お
よ
び
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
に
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
る
東
武
鉄
道
川
俣
駅
周
辺
の
整

備
事
業
を
推
進
し
、
併
せ
て
町
営

住
宅
お
よ
び
都
市
計
画
道
路
等
の

都
市
基
盤
の
整
備
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

住民福祉課

健康づくり課

都市計画課

建設水道課

●住民係

●福祉係

●保険年金係

●介護保険係

●健康づくり係

●都市計画係

●開発係

●用地対策係

●建設係

●上水道係

●下水道管理係

●下水道工務係

戸籍・住民基本台帳・印鑑登録・外国人登録

高齢者福祉・障害者福祉・児童福祉・女性保護

国民健康保険・老人医療・後期高齢者医療・福祉医療・

国民年金

介護保険・地域包括支援

保健指導・精神保健・地域医療・健康づくり

工業団地開発

工業団地用地対策

道路、橋梁、河川建設整備・公営住宅

上水道事業管理運営

下水道事業管理運営

下水道建設整備

都市計画・土地利用計画・都市施設整備・建築開発

　
町
で
は
、
健
康
づ
く
り
、
工
業
団
地
開
発
、
川
俣
駅
周
辺

整
備
等
を
推
進
す
る
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
町
の
組
織
機
構

の
一
部
を
改
め
新
し
い
組
織
機
構
で
業
務
を
行
う
こ
と
に

つ
い
て
決
定
し
、
事
務
分
掌
条
例
（
役
場
職
員
の
事
務
の
分

担
を
定
め
た
例
規
）
の
一
部
改
正
案
を
議
会
に
提
案
し
ま
し

た
。 健健健健健健健健健健

康康康康康康康康康康
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
・・・・・・・・・・
まままままままままま
ちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
にににににににににに
注注注注注注注注注注

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
に
注
力力力力力力力力力力力

　
　
　

四四四四四四四四四四
課課課課課課課課課課
をををををををををを
再再再再再再再再再再
編編編編編編編編編編
しししししししししし

四
課
を
再
編
し
、、、、、、、、、、、
健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
課課課課課課課課課課
・・・・・・・・・・
都都都都都都都都都都
市市市市市市市市市市
計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画
課課課課課課課課課課
なななななななななな
どどどどどどどどどど
をををををををををを
新新新新新新新新新新

健
康
づ
く
り
課
・
都
市
計
画
課
な
ど
を
新
設設設設設設設設設設設
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迷
惑
な
“
ご
み
の
焼
却
”
は
や
め

ま
し
ょ
う
外

　
廃
棄
物
の
焼
却
は
、
廃
棄
物
の

処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
等

に
基
づ
き
定
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
対
策
を
し
た
焼

却
施
設
で
な
い
と
焼
却
で
き
ま
せ

ん
。
煙
や
灰
が
飛
散
し
て
洗
濯
物

に
す
す
が
つ
い
た
り
、
窓
を
開
け

ら
れ
な
い
な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
る
よ
う
な
焼
却
は
行
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
家
庭
か
ら
で
る
ご
み
（
廃
棄
物
）

の
焼
却
は
、
周
辺
地
域
の
生
活
環

境
に
与
え
る
影
響
が
軽
微
な
と
き

は
例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
家

庭
ご
み
の
焼
却
に
よ
る
た
く
さ
ん

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
県
条
例
等
の
規
定
で
は
、
苦
情

の
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
な
焼
却
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
ご
み
は
、
焼
却
を
せ
ず
に

「
資
源
ご
み
」
と
「
可
燃
ご
み
」
に

分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

□
資
源
ご
み

毅
紙
類
（
新
聞
紙
、
雑
誌
、
段
ボ
ー

ル
、
紙
パ
ッ
ク
、
雑
紙
）

毅
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
物

（
　
　
マ
ー
ク
の
付
い
て
い
る
も

の
）、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
古
着
類
、

廃
食
用
油
 な
ど

□
可
燃
ご
み

　
資
源
ご
み
以
外
の
燃
え
る
ご
み

は
、
町
の
指
定
袋
に
入
れ
て
お

出
し
く
だ
さ
い

や
む
を
得
な
い
廃
棄
物
の
焼
却

　
法
律
な
ど
の
規
定
に
基
づ
い
た

病
害
虫
の
防
除
の
た
め
な
ど
に
行

う
や
む
を
得
な
い
廃
棄
物
の
焼
却

で
あ
っ
て
も
、
周
辺
の
か
た
が
た

の
感
情
は
一
概
に
同
じ
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
燃
や
す
か
た
が
、
周
辺

の
か
た
へ
の
影
響
（
煤
煙
、
灰
の

飛
散
な
ど
）
を
考
慮
し
、
迷
惑
の

か
か
ら
な
い
範
囲
で
少
量
ず
つ
焼

却
し
て
く
だ
さ
い
。

焼
却
で
き
な
い
廃
棄
物
（
ご
み
）

　
ゴ
ム
、
皮
革
、
合
成
樹
脂
（
塩

化
ビ
ニ
ー
ル
類
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
な
ど
）、
合

成
繊
維
（
ナ
イ
ロ
ン
類
、
ビ
ニ
ロ

ン
類
、
テ
ト
ロ
ン
類
な
ど
）、
廃
油

な
ど
は
決
し
て
焼
却
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
県
条
例
に
よ
り
罰
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
焼
却
灰
の
回
収
は
行
い

ま
せ
ん
外

　
４
月
か
ら
焼
却
灰
の
回
収
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

家
庭
か
ら
で
る
「
資
源
ご
み
」
は

旧
役
場
庁
舎
北
側
資
源
回
収
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い

　
家
庭
か
ら
で
る
紙
類
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
物
な
ど
の

「
資
源
ご
み
」
は
、
旧
役
場
庁
舎
北

側
駐
車
場
で
も
回
収
し
て
い
ま
す
。

□
回
収
物
の
種
類

毅
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
物

（
　
　
マ
ー
ク
の
付
い
て
い
る

も
の
）

毅
廃
食
用
油
（
事
業
所
か
ら
の
受

け
入
れ
も
し
て
い
ま
す
）

毅
バ
ッ
テ
リ
ー
（
自
動
車
・
バ
イ

ク
な
ど
の
バ
ッ
テ
リ
ー
）

毅
古
着
類
（
毛
布
は
古
着
類
扱
い

と
な
り
ま
す
）

毅
紙
類
（
新
聞
紙
、
雑
誌
、
段
ボ
ー

ル
、
紙
パ
ッ
ク
、
雑
紙
）

毅
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

毅
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

毅
ふ
と
ん
・
カ
ー
ペ
ッ
ト
（
電
気

カ
ー
ペ
ッ
ト
は
粗
大
ご
み
）
な

ど
□
回
収
曜
日
　
日
曜
日
、
月
曜
日
、

水
曜
日
、
金
曜
日

□
回
収
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

１
時

※
詳
し
く
は
、
環
境
課
（
内
線
１

６
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ダダダダダダダダダダ
イイイイイイイイイイ
オオオオオオオオオオ
キキキキキキキキキキ
シシシシシシシシシシ
ンンンンンンンンンン
類類類類類類類類類類
のののののののののの
発発発発発発発発発発
生生生生生生生生生生
をををををををををを
抑抑抑抑抑抑抑抑抑抑
ええええええええええ
るるるるるるるるるる
たたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめ

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
ににににににににににに

　
平
成
　
年
度
の
「
ご
み
収
集

１９

指
定
袋
引
換
券
」
と
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
を
交
換
し
ま
す
。

■
期
間
　
３
月
　
日
　
～
　

２２

（土）

２５

日
　（火）

■
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
　
分
（
月
曜
日
は
、
午

３０

後
７
時
　
分
ま
で
）

３０

■
場
所
　
役
場
庁
舎
西
側
車

庫
※
詳
し
く
は
、
環
境
課
（
内
線

１
６
２
）
へ
。

ごみ袋引換券と
トイレットペーパー
を交換します

　

ご
み
の
焼
却
は
や
め
て
く
だ
さ
い



（１４）

ご
利
用
く
だ
さ
い「
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
」

　
町
で
は
、
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す

る
際
に
料
金
の
一
部
を
助
成
す
る

「
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
｣
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

　
在
宅
で
お
暮
ら
し
の
か
た
で
、

次
の
①
～
⑦
の
要
件
に
該
当
し
す

る
か
た
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
、

２
級
の
か
た

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
か
た

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
か
た

※
①
、
②
、
③
で
あ
っ
て
も
自
動

車
税
ま
た
は
、
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

④
　
歳
以
上
の
か
た
の
み
で
構
成

７０

す
る
世
帯

⑤
　
歳
以
上
の
か
た
と
　
歳
以
上

７０

６５

の
か
た
で
構
成
す
る
二
人
暮
ら

し
世
帯

⑥
母
子
家
庭
世
帯
ま
た
は
、
父
子

家
庭
世
帯

⑦
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
被

保
護
者
世
帯

※
④
、
⑤
、
⑥
、
⑦
の
世
帯
の
う

ち
、
四
輪
自
動
車
を
所
有
し
、
四

輪
自
動
車
を
運
転
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
た
が
い
る
世
帯
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

※
交
付
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

地
区
民
生
委
員
ま
た
は
、
保
健
福

祉
課
へ
ご
相
談
下
さ
い
。
詳
し
く

は
、
保
健
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
保
健
福
祉
課
　
緯
　
・
３
１
１
３

８４

　
第
　
回
関
東
東
海
花
の
展
覧
会

５７

が
２
月
１
日
か
ら
３
日
ま
で
東

京
・
池
袋
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ

テ
ィ
で
開
催
さ
れ
、
関
東
東
海
１

都
　
県
の
花
卉
生
産
者
か
ら
切
り

１１
花
、
鉢
物
、
枝
物
な
ど
　
部
門
２

１０

０
７
１
点
が
出
品
さ
れ
た
中
か
ら
、

当
町
の
峯
﨑
正
春
さ
ん
が
一
般
鉢

物
部
門
に
出
品
し
た
シ
ク
ラ
メ
ン

が
「
花
立
ち
、
株
の
し
ま
り
が
よ

く
、
花
色
も
冴
え
、
す
ば
ら
し
い

出
来
栄
え
」
と
評
価
さ
れ
、
最
高

賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞
（
一
席
）

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
久

保
憲
一
さ
ん
の
シ
ク
ラ
メ
ン
が
全

国
農
協
中
央
会
長
賞
（
三
席
）
、
野

本
貴
義
さ
ん
の
リ
ー
ガ
ー
ス
ベ
ゴ

ニ
ア
が
静
岡
県
花
卉
市
場
連
合
会

長
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
当
町
千

津
井
地
区
か
ら
同
時
に
３
人
が
大

き
な
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
に
つ
い

て
峯
﨑
さ
ん
は
「
７
年
程
前
か
ら

県
園
芸
試
験
場
の
栄
養
診
断
と
指

導
を
受
け
な
が
ら
地
域
で
勉
強
会

を
地
道
に
行
っ
て
き
た
こ
と
が
３

人
も
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
品
質
の
良

い
花
を
生
産
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
一
の
シ
ク
ラ
メ
ン
に
成
長

　
経
済
課
　
　
　
　
　
内
線
１
５
３

農
林
水
産
大
臣
賞

全
国
農
協
中
央
会
長
賞

静
岡
県
花
卉
市
場
連
合
会
長
賞

峯
﨑
正
春
さ
ん

小
久
保
憲
一
さ
ん

野
本
貴
義
さ
ん

左から小久保さん、峯﨑さん、野本さん

花の展覧会特別賞コーナー（手前右が峯﨑さんのシクラメン）
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　ＪＡ共済全国小・

中学生交通安全ポス

ターコンクールで、

西小学校４年生の篠

木亜理壽さんのポス

ターが最高賞の「警

察庁長官賞」を受賞

し盾が贈られました。

　篠木さんの作品は「命を守るヘルメット」の

標語とともにヘルメットをかぶった女の子が

楽しそうに自転車に乗る姿がいきいきと鮮や

かな色彩で描かれたもの。「女の子の楽しそう

な表情に気を付けて楽しく描くことができま

した。受賞できてうれしいです」と話していま

した。

警察庁長官賞受賞
篠木亜理壽さん

　
４
月
分
か
ら
平
成
　
年
３
月
分

２１

ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
万
４
４
１
０
円
で
す
。

　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
の
｢
早
割
（
は
や
わ
り
）」
が
お

得
で
便
利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
口
座
振

替
の
指
定
日
を
納
付
期
限
よ
り
１

か
月
早
め
る
こ
と
で
、
１
か
月
当

た
り
の
保
険
料
が
　
円
割
引
に
な

５０

る
制
度
で
す
。
ま
た
、
一
度
手
続

き
を
す
れ
ば
、
そ
の
後
は
毎
月
の

保
険
料
が
指
定
の
預
貯
金
口
座
か

ら
定
期
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の

で
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
「
早
割
｣
制
度
を
ご

希
望
の
か
た
は
、
預
貯
金
通
帳
、

預
貯
金
通
帳
届
出
印
、
基
礎
年
金

番
号
の
分
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
、

国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
な
ど
）

を
持
参
の
う
え
、
金
融
機
関
ま
た

は
、
社
会
保
険
事
務
所
へ
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
出
張
相
談
が

開
催
さ
れ
ま
す

　
社
会
保
険
庁
で
は
、
３
月
末
ま

で
に
基
礎
年
金
番
号
に
結
び
つ
い

て
い
な
い
約
５
０
０
０
万
件
の
名

寄
せ
作
業
の
結
果
、
基
礎
年
金
番

号
に
結
び
つ
く
可
能
性
の
あ
る
記

録
が
出
て
き
た
か
た
に
「
ね
ん
き

ん
特
別
便
」
を
順
次
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
｣
が

届
い
た
か
た
を
対
象
に
、
次
の
日

程
で
出
張
相
談
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
｣
が
届

い
た
か
た
で
「
年
金
記
録
の
お
知

ら
せ
｣
の
記
録
に
訂
正
が
あ
る
か

た
は
「
年
金
加
入
記
録
照
会
票
｣

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
出
張

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

年
金
は
口
座
振
替
の「
早
割
」便
利
で
お
得

　
住
民
課
　
　
　
　
　
内
線
１
４
４

場　所時　 間　 期　日

大泉町役場３階

中会議室
午前９時３０分～午後４時３月１８日（火）

館林市役所５階

５０１会議室
午前９時３０分～午後４時３月２１日（金）

太田市新田支所

１階第５会議室
午前９時３０分～午後４時３月２６日（水）

「ねんきん特別便」出張相談日程表

※詳しくは、社会保険事務所（緯４９・３７１１）へ。

　まちかど薬局
　　　　ミニ講習会
■期日　 ３月１７日（月）

■時間　 午後１時３０分～午後２時３０分

■場所　 役場３階第１会議室

■対象　 どなたでも

■内容「お薬の正しい使い方」の講演

■講師　 木村千代子さん（薬剤師）

■申込方法　 地域包括支援センターへ

（保健福祉課内）電話で、申し込む

※詳しくは、地域包括支援センター（緯

８４・３１１３）へ。

■職種　学校の公仕

■募集人数　１人

■雇用期間　４月から６か月間（６か月延

長可）　

■時給　８００円

■申込期限　３月２１日（金）

■申込方法　市販の履歴書に記入して、学

校教育課へ直接申し込む

■選考方法　書類審査、面接

※詳しくは、学校教育課へお問い合わせく

ださい。

　学校教育課　　　　　　　　　　　　緯８４・３１１５

町の臨時職員募集

　街や職場などで、マタニ

ティマークを付けているか

たを見かけたら、皆さんの

思いやりのある行動をお願

いします。　

このマタニティマークを付けていたら
　　　　　　思いやりの行動を



（１６）

　
　
歳
以
上
の
退
職
被
保
険
者
お

６５
よ
び
そ
の
被
扶
養
者
は
、
制
度
改

正
に
よ
り
、
４
月
か
ら
一
般
被
保

険
者
に
切
り
替
わ
り
保
険
証
が
変

わ
り
ま
す
。

　
ま
た
、　

～
　
歳
の
高
齢
受
給

７０

７４

者
（
現
役
並
み
所
得
者
を
除
く
）

が
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
う
一
部

負
担
金
の
割
合
が
、
４
月
か
ら
２

割
に
な
る
予
定
で
し
た
が
、
そ
の

後
１
年
間
凍
結
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で
は

２１

３１

引
き
続
き
１
割
負
担
の
ま
ま
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
現
在
お

使
い
の
高
齢
受
給
者
証
の
差
し
替

え
を
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
３
月
下

旬
に
該
当
者
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　
４
月
か
ら
新
し
く
　
歳
以
上
の

７５

か
た
（
　
～
　
歳
の
か
た
で
一
定

６５

７４

の
障
害
認
定
を
受
け
ら
れ
た
か
た

を
含
む
）
を
対
象
に
し
た
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
る
の
で
、

群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
が
発
行
す
る
保
険
証
を
３
月
下

旬
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
全
て
の
か

た
は
、
国
保
、
健
保
組
合
、
共
済

組
合
等
の
健
康
保
険
か
ら
抜
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

保
険
証
の
使
用
方
法

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
特

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
が
４
月

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
該
当
者
に
は

４
月
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
郵
送
い

た
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
か
た
は
、
年
金

天
引
き
に
よ
る
特
別
徴
収
で
は
な

く
、
７
月
か
ら
普
通
徴
収
の
方
法

で
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
年
金
額
が
年
額
　
万
円
未
満
、

１８

ま
た
は
、
保
険
料
（
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
＋
介
護
保
険

料
）
が
年
金
受
領
額
の
２
分
の

１
を
超
え
る
か
た

・
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た

か
た

・
　

際
～
　
歳
の
か
た
で
一
定
の

６５

７４

障
害
認
定
を
受
け
ら
れ
た
か
た

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
は
、
介
護
保
険
と
同
様
に
個
人

ご
と
に
算
定
し
、
定
額
の
均
等
割

と
所
得
に
応
じ
て
計
算
さ
れ
る
所

得
割
の
合
計
と
な
り
ま
す
。

現
行
（
３
月
末
日
ま
で
）

国
保
や
社
会
保
険
等
発
行
の

保
険
証
と
町
が
発
行
し
た
老

人
医
療
受
給
者
証
の
２
枚
を

医
療
期
間
窓
口
に
提
示

４
月
１
日
か
ら

群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
が
発
行
す
る
保

険
証
の
み
を
医
療
機
関
窓

口
に
提
示

顎

　
住
民
課
　
　
　
　
　
内
線
１
４
４

国
保
・
高
齢
者
受
給
者
証
等
の
一
部
更
新

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証

の
交
付

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

特
別
徴
収
開
始

猿均等割額勝年額３９，６００円

猿所得割額勝所得割率７．３６％

猿保険料＝均等割額＋所得割

額（総所得金額等－基礎控除

３３万円）×７．３６％

猿上限額勝５０万円

平
成
　
年
度
・
　

年
度
の
保

２０

２１

険
料
率

保険料の算定方法

３/１２２/１２１/８12/1111/13１０/９９/１１８/７７/１０６/１２ ５/８４/１０　

２０．１１２０．１０２０．９２０．８２０．７２０．６２０．５２０．４２０．３２０．２２０．１１９．１２４か月

２０．８２０．７２０．６２０．５２０．４２０．３２０．２２０．１１９．１２１９．１１１９．１０１９．９７か月

２０．５２０．４２０．３２０．２２０．１１９．１２１９．１１１９．１０１９．９１９．８１９．７１９．６１０か月

２０．３２０．２２０．１１９．１２１９．１１１９．１０１９．９１９．８１９．７１９．６１９．５１９．４１歳

１９．３１９．２１９．１１８．１２１８．１１１８．１０１８．９１８．８１８．７１８．６１８．５１８．４２歳

乳幼児健診日程表（生まれ月） 　
４
・
７
・
　
か
月
、
１
歳
・

１０

２
歳
児
を
対
象
に
乳
幼
児
健

診
を
毎
月
、
第
２
木
曜
日
（
日

程
表
の
と
お
り
）
に
行
い
ま
す
。

　
大
切
な
健
診
で
す
の
で
進

ん
で
受
け
ま
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
保
健
福
祉
課

（
緯
　
・
３
１
１
３
）
へ
。

８４
乳
幼
児
健
診

対象児
月日

町のお知らせテレホンサービス

　「テレドーム」をご利用下さい。
　屋外放送が聞き取れなかったことは

ありませんか？そんな時は電話で緊急

放送などの内容を聞くことができます。

緯０１８０－９９２－３０３
※恐れ入りますが通話料はご負担願い
ます。

■受付時間　午後１時～午後２時　■場所　保健センター



（１７）広報めいわ　平成２０年３月１０日

母子・父子家庭のかたへ

入学等支度金を支給

　母子家庭、父子家庭および父母のいな

い児童を扶養している家庭に、入園・入

学・進学・就職支度金を補助します。

■対象　今春こども園入園（町外の幼稚

園・保育園含む。ただし、再入園は除

く）、小学校入学、中学校進学また、中

学校を卒業し就職する児童がいる母子・

父子家庭等

※なお、養育者の所得が一定以上ある場

合等は支給されません。

■支給額（1人につき）

・こども園入園　10,000円（町外の幼稚

　園、保育園含む）

・小学校入学　12,000円　

・中学校進学　15,000円　

・中学校卒業して就職　20,000円

■申請期限　３月２１日（金）

■申請方法   保健福祉課へ直接、申請する

※詳しくは、保健福祉課（緯８４・３１１３）へお

問い合わせください。

　親子のふれあい遊びを通して子育ての喜

びや悩みを語り合える仲間を作りましょう。

■期日　毎週火・水・木曜日

■時間　午前１０時～正午

■対象　０～２歳児の乳幼児と保護者

■内容　親子遊びや子育て相談、親同士の

交流や情報交換など

■申込方法　子育て支援センター（明和こ

ども園内）へ直接、申し込む

〔ご注意〕

　すでに利用されているかたも、新たな登

録手続が必要になりますのでご注意くださ

い。

※詳しくは、明和こども園（緯８０・７７１１）

へお問い合わせください。

ふれあい活動参加者募集
　～地域子育て支援センター～

４月１０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です。国

内では、記録を取り始めた昭和４３年以降、毎日必ず死

亡事故が発生している状況が続いています。この状

況を打破すべく、内閣府では「交通事故死ゼロを目指

す日」を設けることとしました。死亡事故だけでなく、

交通事故をゼロにすることを目指しましょう。

交通事故死ゼロを目指す日

　
国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

助
成
金
の
対
象
者
が
変
わ
り
ま
す
。

　
歳
以
上
の
か
た
は
後
期
高
齢
者

７５医
療
制
度
に
加
入
　

　
今
ま
で
は
、　

歳
以
上
の
か
た

７５

も
国
保
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
人

間
ド
ッ
ク
検
診
費
助
成
の
対
象
者

で
し
た
が
、
４
月
１
日
か
ら
は
制

度
改
正
に
よ
り
全
て
の
　
歳
以
上

７５

の
か
た
は
、
新
し
く
始
ま
る
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、
国

保
を
抜
け
る
こ
と
に
な
り
、
国
保

の
加
入
者
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、　

歳
以
上
か
た
は
、

７５

人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
助
成
を
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
　
歳
以
上
の
か
た
は
町
の
集
団

７５
検
診
で
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

　
歳
以
下
の
か
た
は
集
団
検
診
ま

７４た
は
人
間
ド
ッ
ク
助
成
の
い
づ
れ

か
を
選
択
　

　
　
歳
以
下
の
か
た
は
、
４
月
か

７４
ら
特
定
健
診
が
実
施
さ
れ
る
た
め
、

町
の
集
団
検
診
か
人
間
ド
ッ
ク
助

成
の
申
請
か
い
ず
れ
か
１
つ
を
選

択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
町
の
集
団
検
診
を
受
け
る
か
た

は
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金
の
申
請
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
助
成
交
付
申
請
は

□
医
療
機
関
　
人
間
ド
ッ
ク
を
実

施
し
て
い
る
医
療
機
関
で
特
定

健
診
に
必
要
な
項
目
の
す
べ
て

を
受
診
す
れ
ば
指
定
し
ま
せ
ん

□
対
象
　
　
歳
以
下
の
国
保
加
入

７４

者
（
　
年
の
３
月
　
日
現
在
の

２１

３１

年
齢
）
で
集
団
検
診
を
受
け
な

い
国
保
税
の
滞
納
の
な
い
世
帯

の
か
た

□
助
成
金
　
日
帰
り
ド
ッ
ク
は
１

万
５
０
０
０
円
、
１
泊
ド
ッ
ク

は
３
万
円
を
上
限
に
助
成

※
人
間
ド
ッ
ク
は
、
希
望
者
本
人

が
直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
み
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

□
申
請
方
法
　
人
間
ド
ッ
ク
終
了

後
、
次
の
書
類
を
持
参
し
、
住

民
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

・
人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
の
領
収
書

・
検
診
結
果
報
告
書

・
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

・
通
帳
な
ど
振
込
口
座
が
確
認
で

き
る
も
の
（
郵
便
局
へ
の
振
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
詳
し
く
は
、
住
民
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金
の
対
象
者
変
更

　
住
民
課
　
　
　
　
　
内
線
１
４
４



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町のイベントや地域の話題を紹介するコーナーです。

（１８）

恩田町長から修了証書を受け取る受講生

食生活の改善・運動の普及に
四町合同婦人健康大学閉講式

　明和町・板倉町・千代田町・邑楽町、四町合同婦

人健康大学閉講式が中央公民館を会場に行われ、受

講者３４人に修了証書が授与されました。

　婦人健康大学は、地域の保健栄養水準を高めるた

めに食生活改善推進員を養成し、住民の積極的な健

康増進を図るものです。

　明和町の修了者１１人は今後、町食生活改善推進

員として食生活の改善・運動の普及推進を図ってい

きます。

家族に囲まれ健康長寿祝う
井上　　さんが満１０１歳に

恩田町長から花束を受け取る　　さん

　新里の井上　　さんが２月１５日、めでたく１０１歳

の誕生日を迎えました。同日は、恩田町長らが自宅

を訪問し、　　さんに記念品などを贈って長寿を祝

いました。

　井上さんを訪問した恩田町長は「１０１歳おめでと

うございます。これからも元気で長生きしてくだ

さい」と記念品等を贈りました。

　井上さんは「おかげさまで、皆さんに誕生日を祝っ

てもらいうれしいです」ととてもうれしそうでした。

陶芸体験をする参加者

一組のカップルが誕生
ときめきバスツアー

　２月１７日、町労使教育委員会主催の「ときめき

バスツアー」が、栃木県益子町で町内外の男女３６

人が参加して開催されました。これは、独身男女の

出会いの場を創出するための交流イベントで、今年

初めて開催となりました。陶芸体験や交流パー

ティーを行い、和やかな雰囲気の中で進行し、イベ

ントの最後にはツアーを通して気に入った人を紙

に記入してもらい、一組のカップルが誕生するなど、

盛り上がりのなか終了しました。　

湊さんの講演を熱心に聞く受講生

　２月１６日、県NPO・ボランティアサロンぐんま

ボランティアコーディネーターの湊広子さんを講

師に招いて「ボランティアはじめの一歩講座」をふ

るさと産業文化館で開催しました。

　湊さんのボランティアの目的や問題点など分か

りやすい説明に、２２人の受講生は熱心に聞き入り、

メモを取っていました。質疑応答では、有償ボラン

ティアや保障について等の質問が出され、意見交換

が行われました。

ボランティアの目的等を説明
ボランティアはじめの一歩講座
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右　最優秀賞を受

　　賞する石川俊

　　夫さん

下　野村誠一先生

　　の講義を熱心

　　に聴く出席者

写真でふるさと再発見
ふるさと明和フォトコンテスト表彰式

　ふるさと明和フォトコンテストの表彰式が２月

１７日、ふるさと産業文化館で行われました。コンテ

ストは、写真をとおして町の気付かない魅力を再発

見してもらおうと実施したもので、町内外から８２

点の応募がありました。審査は本町出身の写真家

野村誠一先生に行っていただき、１８点の作品が選ば

れ、最優秀賞に輝いた石川俊夫さん（矢島）と入賞

者全員に賞状と記念品が贈られました。

　野村先生の講評の後、先生からデジタル写真の撮

りかたやレタッチのしかたなどを実際にパソコン

で実演しながら講義が行われ、出席者は「有名写真

家から直接講義を受けられる滅多にない機会」と、

活発に質問したりしていました。

　入賞者はつぎのとおり。（敬称略）

葛最優秀賞　石川俊夫　葛優秀賞　中山健一　茂

木和之　葛教育長特別賞　石川ヒロ子　葛生涯学

習課特別賞　小林清一　葛入選　野口マリ　増田

稔　吉田修一　田端栄　辻村正純　奥沢信行　竹

内弘明　谷津明　石川哲雄　多田稔　川島範浩　

奈良静子　田口範雄

謝辞を述べた橋本さん

　２月６日、ふるさと産業文化館で１４歳になる中学

２年生７９人を対象に立春式が行われました。式で

は、３年生を代表して本沢勇樹さんから「明和中生

として誇りを持って１日１日を悔いの残らないよう

に生きていってください」と後輩を激励。また、２

年生を代表して橋本健さんが「一人ひとりに与えら

れた役割を自覚し、社会の一員として少しでも貢献

できるよう、今後の生活の目標を持って有意義に過

ごしていきたいと思います」と決意を述べました。

決意を新たに
少年立春式

元気いっぱいお遊戯を披露する１歳児

元気いっぱいお遊戯を披露
こども園生活発表会

　３月１日、園児たちの１年間の成長の様子を保護

者に披露する「生活発表会」が、ふるさと産業文化

館で開かれました。園児３２８人は、日ごろ練習して

きた遊戯やオペレッタ、竹馬などを一生懸命発表し

ました。園児たちは「いっぱい練習したから、上手

にできたよ」と満足そうに話していました。会場に

見学に訪れたお父さんやお母さんたちからは、かわ

いい演技が終わるたびにたくさんの拍手が送られて

いました。
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教
育
委
員
会
情
報

●教育委員会・中央公民館緯84・4491●海洋センター緯84・5511●社会体育館緯84・4626

文部科学大臣賞受賞　帆足千明さん

　明和中学校教諭の帆足千明さん（南大島）が文部科学大

臣から優秀教員として表彰されました。全国で６分野

７９６人の受賞者の内本県からは１７人が受賞。帆足さんは

６分野の内「学習指導において特に顕著な成果を挙げた」

としての表彰です。帆足さんは「これを励みにますます

努力精進し生徒を育てていきたいです」と謙虚に話して

いました。表彰状を手にする帆足さん

大
勢
の
町
民
が

公
民
館
ま
つ
り
を
楽
し
む

今
年
で
　
回
目
を
迎
え
た
公
民
館
ま
つ
り
は
３
月
１
日
、
２
日

２９

の
両
日
、
中
央
公
民
館
を
会
場
に
開
か
れ
、
自
主
グ
ル
ー
プ
な

ど
の
　
団
体
の
会
員
が
日
ご
ろ
の
活
動
を
披
露
し
ま
し
た
。
会

４９

場
に
は
書
道
、
切
り
絵
、
俳
句
、
生
花
な
ど
が
展
示
さ
れ
た
ほ

か
、
講
堂
で
は
、
太
鼓
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
踊
り
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
公
民
館
ま
つ
り
は
大
勢
の
町
民
ら
が
楽
し
み
ま
し
た
。

写真の説明

①勇壮な明和太鼓稲妻会　②ガールス

カウトの子どもたち　③力作が出品さ

れた作品展　④切り絵を作る子どもた

ち　⑤アクロバティックなブレイクダ

ンス　⑥会場内に響きわたるサックス

のメロディー　⑦コンセルバトリオに

よるミニコンサート

①

②③

④

⑤ ⑥ ⑦
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競
技
優
秀
者
等
を
表
彰
し
ま
す

　
町
体
育
協
会
で
は
、
一
層
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
を
図
る
た
め
次
の
表

彰
規
程
に
よ
り
、
該
当
者
を
表
彰

し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
か
た
は
、

社
会
体
育
館
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〔
競
技
優
秀
者
〕

◎
中
学
生
以
下
に
つ
い
て
は
、
そ

の
年
度
県
大
会
で
優
勝
し
た
か

た
お
よ
び
県
記
録
を
作
っ
た
か

た
、
関
東
大
会
以
上
に
出
場
し

優
秀
な
成
績
（
入
賞
）
を
収
め

た
か
た

◎
高
校
生
以
上
・
一
般
に
つ
い
て

は
、
そ
の
年
度
関
東
ブ
ロ
ッ
ク

大
会
以
上
で
優
秀
な
成
績
（
関

東
大
会
３
位
以
内
、
全
国
大
会

６
位
以
内
）
を
収
め
た
か
た

◎
団
体
競
技
に
つ
い
て
は
、
団
体

を
個
人
と
み
な
し
ま
す

◎
表
彰
該
当
年
度
は
、
そ
の
年
の

４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
　
日
３１

ま
で
と
し
ま
す

〔
功
労
者
表
彰
〕

◎
本
会
発
展
に
尽
力
さ
れ
特
に
功

績
の
あ
っ
た
か
た

◎
本
会
役
員
と
し
て
功
労
の
あ
っ

た
か
た

◎
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
特
別
の

功
績
の
あ
っ
た
か
た

※
い
ず
れ
も
　
歳
以
上
の
か
た
。

５０

〔
感
謝
状
〕

◎
多
年
に
わ
た
り
本
会
発
展
の
た

め
、
活
躍
さ
れ
退
任
す
る
役
員

お
よ
び
理
事

〔
特
別
賞
〕

◎
そ
の
年
の
４
月
１
日
か
ら
翌
年

３
月
　
日
ま
で
の
世
界
選
手

３１

権
・
ア
ジ
ア
大
会
・
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
に
日
本
代
表
選
手
と
し

て
参
加
し
た
か
た

※
こ
れ
ら
の
表
彰
を
受
け
る
場
合

は
、
い
ず
れ
も
町
体
育
協
会
お
よ

び
加
盟
の
各
種
目
別
競
技
団
体
長

ま
た
は
町
内
の
各
学
校
長
の
推
薦

が
必
要
で
す
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

【
協
会
杯
争
奪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

優
　
勝
　
明
和
ク
ラ
ブ

準
優
勝
　
キ
ャ
ッ
ツ
愛

【
町
親
善
バ
ス
ケ
ッ
ト
大
会
】

◎
男
子

優
　
勝
　
B
U
R
S
T
　

準
優
勝
　
ア
ド
バ
ン
テ
ス
ト

◎
女
子

優
　
勝
　
明
和
中
学
校
女
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
部

教
養
講
座

□
日
時
　
３
月
　
日
　
　
午
前
　

１９

（水）

１０

時
～
午
前
　
時
　
分

１１

３０

□
場
所
　
中
央
公
民
館

□
対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
者

□
定
員
　
　
人
３０

□
参
加
費
　
無
料

□
テ
ー
マ
　
鞍
馬
天
狗
と
は
何
者
か

□
申
込
期
限
　
３
月
　
日
　

１６

（日）

□
申
込
方
法
　
中
央
公
民
館
へ
直

接
電
話
で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
、
中
央
公
民
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【

】

社
会
体
育
館

【

】

中
央
公
民
館

 Information  Information 

明和町図書館から　 月の

　　　　　　　　 おすすめ図書

●開館時間　午前９時３０分～午後６時１５分

●休館日　毎週月曜日・年末年始

Book図書館情報

◇幼児～小学校低学年

ぼくはこころ

　ぼくは小さいけれ
ど、とても大きな「こ
ころ」。いつだって、
どんな小さなこと
だって、きみのこと
が 好 き。だ か ら、
ずっといっしょにい
たいんだ。ふんわり
と包みこむやさしい
絵と、まっすぐに想
いを伝えるメッセー
ジが詰まっています。

アンドレ・ダーハン・作

◇小学生

屋上のとんがり帽子

　ビルの屋上に、と
んがり帽子をかぶっ
た円筒形の変なもの
が、あっちにもこっ
ちにも見えます。
いったい、何でしょ
う？世界屈指の大都
会ニューヨークに林
立する高層ビルの
てっぺんを探検して
いきます。

折原恵・写真、文

◇中学生～一般

医学のたまご

　僕は曾根崎薫、14
歳。ひょんなことか
ら大学の医学部で研
究をすることになっ
ちゃった！中学生な
のに医学生なんてム
リ ム リ。な の に、
しょっぱなからすご
い発見をしてしまっ
たらしい・・・。コミ
カルで爽やかな医学
ミステリー。

海堂尊・著

◇一般

お帰りなさい朝青龍

　「ようこそ角界へお

帰りなさい」「もうモ

ンゴルへお帰りなさ

い」それは横綱しだ

い・・・。

　相撲を人一倍愛す

る横綱審議委員会の

著者が、朝青龍事件

や時津風部屋事件な

どに対して直言！

森村誠一・著

図書館映画会　ハードル

　人知れず悩みを抱える子どもたち、そ

の「心の叫び」を見逃しいる大人たちへ。

□日時　３月３０日（日）　午後１時３０分

□場所　ふるさと産業文化館

□入場料　無料

※詳しくは、図書館へお問い合わせくだ

さい。

３



（２２）

　　こども園 

　「５歳児」の作品を紹介

美術館

※「みんなの声」は、役場庁舎内の掲示板にも掲示しています。

左から江波戸 海斗 くん、篠木
かいと

 優里 
ゆり

ちゃん、浅沼 玲菜 ちゃん、塚原 麻里奈 ちゃん
れいな まりな

テーマ　CHU CHU びな

左から吉永 悠馬 くん、寺田 彩香 ちゃん、田口　 綾 ちゃん、石井 佑実香 ちゃん
ゆうま あやか あや ゆみか

くん

１歳１１か月　矢島
Ｈ１８年４月２日生まれ

い つ も 笑 顔 の ゆ う

ちゃん。春 に なった

ら お 兄 ち ゃ ん だ ね。

妹をよろしくね♪

（家族より）

横塚 優  羽 
ゆ う

ちゃん

３歳３か月　梅原
Ｈ１６年１２月９日生まれ

恩田 雪 
ゆき

 華 
は

歌とおどりが大好き。

お兄ちゃんやお友だち

といっぱい遊んで、優

しい子に育ってね♪

（家族より）

※はいポーズは、３歳児以下のお子さんを掲載しています。掲載をご希望されるかたは、企画課にご連絡下さい。

　資源ごみの収集ですが、旧町役場の北側で、

月、水、金、日曜日と回数も多くとても助かっ

ています。ただ、ビン・金属・不燃物は月に一

度、地区での回収しかなく用事などでその日に行けな

いと溜まってしまい、とても困ってしまいます。

　ビン・金属・不燃物などもぜひ、旧役場庁舎の北側で

一緒に収集していただけないでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（匿名）

　常日頃、資源物の分別収集にご協力を頂き

ましてありがとうございます。

　さて、ご質問の旧役場庁舎の北側で「ビン・

金属・不燃物」等の収集を一緒にできないかとのことで

すが、現在回収している資源物だけでも収納スペース

が手狭な状態となっております。

　このような状態で「ビン・金属・不燃物」等収集しま

すと適切な管理ができなくなりますので、現段階では、

旧役場庁舎の北側での「ビン・金属・不燃物」等の収集

については考えておりません。

　しかしながら、町では、費用や効果などを検討しなが

ら、町民の皆様にごみの出しやすい環境を整えたいと

考えておりますので、今後も引き続き貴重なご意見を

よろしくお願いいたします。                                       

　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　（環境課）
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町民リポーター

　
海
抜
１
３
２
６
ｍ
の
武
甲
山
は

秩
父
の
象
徴
と
い
わ
れ
て
い
る
。

朝
な
夕
な
山
に
か
か
る
雲
の
動
き
な

ど
を
み
て
天
気
を
占
な
う
な
ど
、

人
々
の
生
活
の
な
か
に
深
く
と
け
こ

ん
で
い
る
。
日
本
武
尊
が
、
東
征
の

と
き
、
こ
の
山
に
登
り
武
具
、
甲
胃

を
岩
蔵
に
納
め
戦
勝
を
祈
願
し
た
こ

と
か
ら
武
甲
山
の
名
が
生
ま
れ
た
と

い
う
。
山
頂
に
は
御
岳
神
社
が
祀
れ

て
い
る
。
永
禄
　
年
北
条
氏
那
は
山

１２

麓
の
根
古
屋
に
砦
を
築
き
、
秩
父
盆

地
に
乱
入
し
た
武
田
信
玄
を
敗
退

さ
せ
て
い
る
。
武
甲
山
の
表
参
道
は

国
道
２
９
９
号
線
の
根
古
屋
か
ら
入

る
の
だ
が
西
善
寺
は
、
こ
の
表
参
道

に
沿
っ
て
行
く
途
中
か
ら
左
に
折
れ

て
急
な
坂
道
を
の
ぼ
っ
た
右
手
に
あ

る
。
宗
旨
は
臨
済
宗
南
禅
寺
派
、
ご

本
尊
は
　
面
観
音
で
秘
仏
と
さ
れ
公

１１

開
は
さ
れ
て
い
な
い
。
作
は
恵
心
僧

都
と
い
わ
れ
て
い
る
。
御
堂
の
前
に

あ
る
天
然
記
念
物
の
コ
ミ
ネ
モ
ミ
ヂ

は
樹
齢
５
０
０
年
、
高
さ
９
ｍ
、
横

枝
が
東
西
に
　
ｍ
、
南
北
に
　
ｍ
あ

１８

１６

る
と
い
う
。
素
晴
ら
し
い
巨
木
で
あ

る
。
又
昔
こ
の
寺
に
は
嫁
と
姑
の
関

係
が
円
満
に
な
る
独
特
な
念
仏
唄

が
伝
り
盛
ん
で
あ
っ
た
と
い
う
。
本

堂
は
文
化
七
年
の
建
立
で
簡
素
な
た

た
づ
ま
い
で
あ
る
。
唯
だ
山
門
か
ら

前
方
に
仰
ぎ
み
る
武
甲
山
の
全
容
は

素
晴
ら
し
い
景
観
で
あ
る
。

　
   　【
リ
ポ
ー
タ
ー
　
篠
木
茂
雄
】

続
・
秩
父
三
十
四
札
所
巡
礼
行
　

八
番
寺
 西
善
寺

NO.７

西善寺

　今回は（私と音楽）をテーマにしました。私も音楽は小さいころから好きでいつ

も、いろんな音楽を聴いたり歌ったりしていました。ピアノを習った事がないけれ

ど、鍵盤をポロンポロンと弾くたびに、自分の心が癒されるのを感じます。今回、

音楽とともに生活している島田和栄さんをリポートしてきました。

　島田さんの小さい頃は、母親が音楽の先生として勤めていたこともあり、音楽を

聴きながら家事を手伝うのが日課だったと言います。音楽は生活の一部で、強制さ

れるのではなく、自然と流れる音を聴いているうちに音楽が好きになっていました。

現在母は８２歳で今も青森の地でコーラスを教えているそうです。

　オカリナとの出会いは５年位前の公民館教室。「小さな一握りのオカリナから何

ときれいな音を奏でられるんだろう」と感動したそうです。現在は、オカリナグ

ループに入り演奏しています。グループのみんなで一つの曲を仕上げ完成した時

の喜びは大きいそうです。「練習時はお互いに技術を高め合い、コンサート当日は楽しんで演奏するのが一番だ」と言

います。「それが観ている人に伝わり、その感動が帰ってくる、音楽はいいですね。人それぞれ、好きな音楽のジャン

ルは違いますが、音楽は人間の原点と思います。スポーツでも何でも、実際に触れてみる事が大事だと思う」と言い

ます。ご自分のお子さんも、実際に演奏会を聴いてから感動し、今は音楽に関わる仕事に就いているそうです。

　「３月２２日に館林文化会館で宗次郎さんとのジョイントコンサートを開催することになりました。宗次郎さんとい

つか一緒に演奏してみたいと夢に見ていた事が実現できて、とてもうれしいです。毎週日曜日は猛練習です」と笑顔

で語る島田さんの目は輝いていました。

私と音楽
オカリナとの出会い

島田和栄さん（中谷）

（新里）

町民リポーター

小島静枝

樹齢５００年のコミネモミヂ



INFORMATION
掲示板

（２４）

　
子
育
て
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
る
か
た
の
相
談
に
臨
床

心
理
士
、
保
健
師
が
応
じ
ま
す
。

□
日
時
　
４
月
　
日
　

１６

（水）

　
　
　
　
５
月
　
日
　

２１

（水）

　
　
　
　
６
月
　
日
　

１８

（水）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

□
場
所
　
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

□
申
込
方
法
　
希
望
す
る
か
た
は

電
話
で
申
し
込
む

【
問
】
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
緯
　
・
３
２
３
０

７２

□
日
時
　
３
月
　
日
　
　
午
後
２

２２

（土）

時
～
２
時
　
分
４０

□
場
所
　
ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国
児

童
会
館
（
太
田
市
）

□
費
用
　
無
料

□
内
容
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
作

り
の
人
形
劇
や
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

（
紙
人
形
に
よ
る
人
形
劇
）を
上

演
。
子
ど
も
た
ち
が
人
形
劇
に

参
加
す
る
コ
ー
ナ
ー
や
腹
話
術

も
あ
り
ま
す
　

□
申
込
方
法
　
当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い

【
問
】
ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国
児
童
会
館

　
　
　
　
　
　
緯
　
・
０
０
５
５

２５

□
会
期
　
３
月
　
日
　
ま
で

２３

（日）

□
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

□
会
場
　
ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー

ク
（
前
橋
市
柏
倉
町
）

□
内
容
　
春
の
イ
メ
ー
ジ
を
黄
色

や
ピ
ン
ク
の
花
で
表
現
し
ま
す

□
入
園
料
　
一
般
　
７
０
０
円
、

中
学
生
以
下
　
無
料

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
と
そ
の
介
護
者
（
１
人
）
は
無

料
で
す
。
証
明
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
】
ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

緯
０
２
７
・
２
８
３
・
８
１
８
９

□
日
時
　
３
月
１
日
　
、
８
日
　
、

（土）

（土）

　
日
　
、　

日
　
、
　

日
　
の

１５

（土）

２２

（土）

２９

（土）

各
土
曜
日
　
午
後
２
時
～
午
後

２
時
　
分
３０

□
場
所
　
館
林
美
術
館
（
館
林
市

日
向
町
）

□
内
容
　
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
示
や

特
別
展
示
の
作
品
に
つ
い
て
、

学
芸
員
が
子
ど
も
向
け
に
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す

□
対
象
　
小
・
中
学
生

□
費
用
　
無
料

□
申
込
方
法
　
当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
、
館
林
美
術
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】
館
林
美
術
館

　
　
　
　
　
　
緯
　
・
８
１
８
８

７２

お
知
ら
せ

【
町
の
無
料
法
律
相
談
】

□
日
時
　
４
月
　
日
　
　

１０

（木）

　
午
前
　
時
～
正
午

１０

□
場
所
　
役
場
委
員
会
室

□
対
象
　
明
和
町
民

□
担
当
　
森
尻
弁
護
士

□
受
付
期
間
　
４
月
１
日
～
８

　
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
（
予
約
制
）

【
人
権
・
行
政
・
心
配
ご
と
相
談
】

□
日
時
　
３
月
　
日
　
　

１７

（月）

　
午
前
　
時
～
午
後
３
時

１０

□
場
所
　
役
場
会
議
室

【
年
金
相
談
】

□
日
時
　
３
月
　
日
　

１９

（水）

　
午
前
　
時
～
午
後
３
時

１０

□
場
所
　
館
林
市
役
所

【
交
通
事
故
相
談
】

□
日
時
　
４
月
４
日
・
　
日
　
 　

１８

（金）

　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

□
場
所
　
太
田
市
役
所

【
健
康
相
談
】

□
日
時
　
４
月
１
日
　
 

（火）

　
午
前
９
時
　
分
～
午
前
　
時

３０

１０

　
分
受
付

３０
□
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
    

□
対
象
　
乳
幼
児
・
成
人

【
乳
幼
児
健
診
】

□
日
時
　
４
月
　
日
　

１０

（木）

　
午
後
１
時
～
午
後
２
時
の
受

　
付

□
対
象
　
　
年
４
月
、　
年
４
月
・

１８

１９

６
・
９
・
　
月
生

１２

定
期
相
談
・
健
診

悩
ん
だ
と
き
は

子
育
て
心
の
相
談
へ

館
林
保
健
福
祉
事
務
所

募
集
し
ま
す

ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国

「
人
形
劇
で
あ
そ
ぼ
う
」

ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国
児
童
会
館

ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

「
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ラ
ワ
ー
ョ
ー
」

ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

館
林
美
術
館

「
子
ど
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

館
林
美
術
館



（２５）広報めいわ　平成２０年３月１０日

文芸まちの

　
県
で
は
　
年
度
か
ら
、
４
月
、

２０

７
月
、　

月
、
１
月
に
県
営
住
宅

１０

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
今
回
は
４
月
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
予
定
者
は
公
開
抽

選
で
選
定
し
ま
す
。

　
募
集
住
宅
  住
宅
の
所
在
地
・
募

集
戸
数
・
家
賃
・
間
取
り
等
は
募

集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
入
居
資
格
　
現
在
住
宅
に
困
窮

し
て
お
り
、
親
族
と
入
居
す
る

予
定
の
人
ま
た
は
単
身
の
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
人

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す
。

□
募
集
要
領
　
４
月
１
日
か
ら
、

県
住
宅
供
給
公
社
・
市
町
村
・

土
木
事
務
所
窓
口
で
配
布

□
募
集
期
間
　
４
月
１
日
　
～
　

（火）

１５

日
　
　

（火）

□
申
込
方
法
　
郵
送
の
み
受
付

□
申
込
先
　
〒
３
７
１
・
０
０
２

５
　
前
橋
市
紅
雲
町
１
・
７
・

１
２
　
県
住
宅
供
給
公
社

【
問
】
県
住
宅
供
給
公
社

緯
０
２
７
・
２
１
０
・
６
６
３
４

□
受
験
資
格

　
昭
和
　
年
４
月
２
日
～
昭
和
　

（１）

５４

６２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

　
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

（２）

６２

れ
の
か
た
で
次
に
揚
げ
る
か
た

①
大
学
を
卒
業
し
た
か
た
お
よ
び

平
成
　
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

２１

卒
業
す
る
見
込
み
の
か
た

②
人
事
院
が
①
に
揚
げ
る
か
た
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

か
た

□
受
験
申
込
期
間
　
４
月
１
日
　（火）

～
　
日
　

１４

（月）

※
４
月
　
日
ま
で
の
通
信
日
付
印

１４

有
効
。（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

□
申
込
書
提
出
先
　
希
望
す
る
第

１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税

局
ま
た
は
国
税
事
務
所

□
試
験
日
　
第
１
次
試
験
　
６
月

　
日
　
、
第
２
次
試
験
　
７
月

１５

（日）

　
日
　
～
　
日
　
の
い
ず
れ
か

２８

（月）

３１

（木）

１
日

□
試
験
地
　
第
１
次
試
験
　
高
崎

市
、
さ
い
た
ま
市
、
新
潟
市
、

松
本
市
ほ
か
　
第
２
次
試
験
　

さ
い
た
ま
市
ほ
か

□
合
格
発
表
　
第
１
次
試
験
合
格

者
　
７
月
８
日
　
、
最
終
合
格

（火）

者
　
８
月
　
日
　

２９

（金）

□
採
用
予
定
数
　
約
１
２
０
０
人

※
変
動
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
】
関
東
信
越
国
税
局

緯
０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
群
馬
第
　
団
７７

（
代
表
　
砂
賀
敏
子
さ
ん
）
は
、
体

育
祭
や
産
業
祭
等
で
募
金
活
動
を

行
い
、
８
３
７
１
円
を
、
財
団
法

人
ユ
ニ
セ
フ
協
会
へ
寄
附
を
し
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
】

冨
塚
 大
翔
 
（
茂
由
・
奈
美
子
／
田
島
）

だ
い
と

眞
塩
 杏
海
 （
眞
・
香
奈
子
／
中
谷
）

あ
ず
み

長
谷
部
 莉
央
 
（
仁
志
・
清
子
／
新
里
）

り
お

恩
田
 美
優
 （
綾
人
・
美
恵
／
梅
原
）

み
ゆ

【
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
】

中
村
保
光
　
　
　
矢
島
　
ツ
ル
子

６９

金
子
　
美
　
　
　
田
島
　
ト
メ
子

７３

坂
上
友
江
　
　
　
中
谷
　
祐
次

７２

新
井
　
梅
　
　
　
梅
原
　
一

８３

※
戸
籍
の
窓
で
は
、
広
報
め
い
わ
へ

の
掲
載
を
希
望
し
た
人
だ
け
載
せ

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
掲
載
を
ご
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

企
画
課
（
内
線
２
２
２
）
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

文芸
《

明

和

短

歌

会
（

か

ほ

や

が

沼

）

》

まちの

戸
籍
の
窓

愚
痴
こ
ぼ
す
ご
と
く
に
 啼
 け
り
歳
晩
の

な
り

 樫
 の
小
枝
に
山
鳩
一
羽

や
し

夕
 茜
 

あ
か
ね

 背
 に
浴
び
つ
つ
黙
々
と
農
夫
ら
出
荷
の
白
菜
を
積
む

せ
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
奈
良
原
き
く
の

風
止
み
し
空
の
無
尽
の
星
の
 光
 犬
と
散
歩
の
足
元
照
ら
す

か
げ

屋
根
の
上
に
下
弦
の
月
と
星
二
つ
子
供
の
夢
の
続
き
見
る
ご
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
立
岡
　
正
夫

紅
葉
が
車
窓
に
走
る
榛
名
路
に「
三
枝
子
」の
唱
う「
湖
畔
の
宿
」聞
く

満
月
に
野
 面
 は
浅
黄
色
に
冴
え

づ
ら

 紺
 の
モ
ン
ペ
は
箪
笥
に
眠
る

こ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
下
　
一
江

逝
き
し
甥
を
哀
し
む
ご
と
く
 夜
半
 深
く
鉄
橋
渡
る
貨
車
の
音
長
し

よ

は

「
ま
か
せ
て
」と
孫
が
腕
ふ
る
う
 厨
 よ
り
老
に
な
じ
ま
ぬ
匂
い
流
れ

く
り
や

 来
 
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
江
森
　
政
美

国
税
専
門
官
の
採
用

試
験

関
東
信
越
国
税
局

県
営
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す

県
住
宅
供
給
公
社

寄
附
採
納
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●広報めいわは、自然保護のため再生紙と大豆油インキを使用し作成しています。

撮影場所　川俣地先

　空気の澄んでいる冬場は、日の出から日没まで富士山を見る事ができる。
子供の頃から「利根川・昭和橋・富士山」という三要素が脳裏からはなれられ
ず今に至っても大好きな被写体である。新しくなった昭和橋から見るシル
エットの富士山は、一日の終わりそして黄昏を感じさせてくれる。時代が変
わっても、故郷明和町から見える富士の姿はいつまでも変わらないでいて
欲しい。

昭和橋暮色

かわをたずねて

写真・文　明和フォトクラブ　増田　稔

（平成２０年２月１日現在）

　総人口　１１，６４５人　（＋２）
　　男　　　５，８４６人　（＋２）
　　女　　　５，７９９人　（０）
　世帯数　　３，７２８世帯（－５）

　　　　※（　）内の数字は前月比

町の人口と世帯

館林邑楽全地区館　林明　和
千代田

期　日
耳鼻科小児科・内科外　科内　科

板倉耳鼻
（８０）４３３３

森下内科
（７３）７７７６

岡田整形
（７２）３１６３

まりﾚﾃ゙ｨｽ
（７６）７７７５

館林地区
と同じ

３月１６日（日）

－
真中医院
（７２）１６３０

川島脳外科
（７５）５５１１

多々良診療所
（７２）３０６０

－３月２０日（木）

川田耳鼻科
（７２）３３１４

おぎわら
（６１）１１３３

新橋病院
（７５）３０１１

ごが内科
（７３）７５８７

館林地区
と同じ

３月２３日（日）

川村耳鼻
（７２）１３３７

竹越医院
（８４）３１３７

慶友整形
（７２）６０００

後藤内科
（７２）０１３４

竹越医院
（８４）３１３７

３月３０日（日）

今村ｸﾘﾆｯｸ
（７０）２２２１

菅沼医院
（７２）９０９０

小曽根整形
（７２）７７０７

うえの医院
（７２）３３３０

福田ペイン
（８４）１２３３

４月６日（日）

板倉耳鼻
（８０）４３３３

こやなぎ
（小児科のみ）
（８０）２２２０

澤田皮膚外科
（７０）７７０３

安楽岡医院
（７２）０５７２

館林地区
と同じ

４月１３日（日）

川田耳鼻科
（７２）３３１４

小林内科
（８８）８２７８

最上胃腸科
（７４）３７６３

横田胃腸科
（７４）４９７０

小西医院
（８６）２２６１

４月２０日（日）

　○診療時間は、午前９時～午後５時　（ただし、耳鼻科の診療時間は、午前９時～午後１時）
　○救急テレホンサービス(緯７３・５６９９）：受診可能病院を紹介しています

緊　　　　急夜　　　　間
（午後７時～１０時）

歯　　　　科

館林厚生病院（内科・外科）

（７２）３１４０

夜間急病診療所（内科・外科）
　(７３)２３１３（要電話確認）

（日曜、国民の祝日、年末年始は休診）

館林邑楽歯科保健医療センター
（７３）８８１８

午前９時～正午・午後１時～３時

休祝日当番医 必ず電話してから受診してください

　　士急病……………２５件
　　士交通事故………　３件
　　士その他…………　０件
　　士合計……………２８件

２月の救急車出動回数


