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内科・外科・肛門科・循環器内科
消火器内科・消化器外科・呼吸器科
糖尿病内科・内分泌代謝内科

産後ケア

東武伊勢崎線〈東口〉 川俣駅 直近明和メディカルセンタービル

産後ケア事 業
産婦人科

〒370-0713　群馬県邑楽郡明和町中谷３３１-1　明和メディカルセンタービルA館1F

mail@outate-machidukuri.com

https://outate-hp.com
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明和メディカルセンタービル

地域の皆さまへ、やさしい医療を
地域の皆さまに寄り添うあたたかい医療をお届けしたく、
2025年9月に開院いたしました。
婦人科に関するさまざまなお悩みに対応しています。
お気軽にご相談ください。
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2025年9月に開院いたしました。
婦人科に関するさまざまなお悩みに対応しています。
お気軽にご相談ください。
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産婦人科産婦人科産婦人科産婦人科産後産後産後産後ケアケア
2026年4月から産後ケア事業を開始いたしました。
産後の心身が不安定になりやすい時期において、
さまざまなお悩みに対応し、安心して育児に向き合える
よう支援いたします。

生後４ヶ月未満の赤ちゃんとママ対象

月

9：00～12：00

14：00～17：00

診療時間 水火 木 金 土 日・祝

木曜・土曜午後・日曜・祝日休診日

0276-57-8360 全ての女性
にそっと寄り

添い

不安を安心に変える場所

私たち
が

担当し
ます

眞中 千明 月・火・水・金・土
火
金

医師

仁神戸 医師

聰尾林 医師

のみ

のみ

産婦人科

●母子手帳   ● マイナ保険証または資格確認証(母と子)
●診察カード（保有している方）   ● 福祉医療受給者資格証
●赤ちゃんの着替え（2組）   ● おしりふき、おむつ（10枚程度）
●おくるみ（必要な方）   ● 乳頭保護器・搾乳器（使用している場合） 
●授乳セット（ガーゼタオル、混合栄養の場合はミルクと哺乳瓶）

【日　時】 月・火・水・金　9：30 ～ 16：00 (予約制)

※明和町在住でない方は、居住先の保健センターへ

明和レディスクリニック （明和町保健センター内）
邑楽郡明和町新里8番地1
明和メディカルセンタービルB館１階

【申込・予約先】

0276-60-5917
明和町保健センター　

持ち物

産後ケア

無料 (利用上限回数 ７回まで)【費　用】

【実施場所】

連携
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アレルギーのある方は予約時に
お申し付けください

昼食とおやつの
　　ご用意があります
昼食とおやつの
　　ご用意があります

ご希望の方は、
　温浴施設またはマッサージが

　　利用ができます

ご希望の方は、
　温浴施設またはマッサージが

　　利用ができます
別途ご利用料金の負担あります

個室で安心です個室で安心です

隣接する明和赤ちゃんこども

クリニックに連携いただき、

お母さまのご希望があれば

赤ちゃんの診察もご案内でき

ます。


