
①日時：毎月第１金曜日（祝日の時は第２金曜日）
 　  午前９：３０～午前１０：３０

②場所：明和町保健センター
③内容：身長・体重測定、育児相談、離乳食相談

    （※栄養士の相談は要予約）
④持ってくる物：母子健康手帳、

 バスタオオル１枚(体重測定用)
　　　

 
 

 

　育児にはちょっと心配で気になることがいっぱい。

　そんな心配事に保健師がお答えします。

　お気軽にお越しください。　

母乳の飲みが心配､

ちょっと体重が心配

（問合せ先）

明和町保健センター

℡６０ー５９１７

離乳食の進め方は

どうしたらいいの？


