
明和町食生活改善推進員協議会

事務局 明和町保健センター

〒３７０－０７０８

群馬県邑楽郡明和町新里８番地１ 0276－60－5917

食に関するボランティア活動を
しています。
右の写真はおやこの事業で一般
の参加者の小学生と調理しました！

会員になるまでのおためし期間です！
まずは事業（イベント）だけに参加し一緒に調理
をして食改推の活動を体験してみませんか？

（準会員は年会費1,000円です）

明和町民ならどなたでもなれます。
下記の事務局までお声がけください。
１度の見学だけでも大歓迎です！

活動内容例
・親子の料理教室
・中学校うどんづくり
・マランソン大会豚汁づくり
・地区活動（各地区でフレイル予防講話・試食） 等

食改推に興味があり一緒に活動していただける
サポーターさんを募集しています

サポーター
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