
　７日(木) カレーライス 　７日(木) サクサクミックスフライ

１１日(月) ランチボックス 　８日(金) 横手風やきそば

１２日(火) 鮭のムニエル １２日(火) ポークカレー

１３日(水) 和の混ぜちらし １３日(水) 餃子

１４日(木) 春雨の卵スープご飯 １４日(木) 鮭のムニエル

１８日(月) ロールパンサンド １５日(金) 酢鶏

１９日(火) さばハンバーグ １９日(火) 厚揚げえびチリ

２０日(水) 鮭と梅干しの混ぜご飯 ２０日(水) 豆腐ハンバーグ

２１日(木) カレーライス ２１日(木) クリームシチュー

２５日(月) ロールサンドイッチ ２２日(金) 春巻き

２６日(火) イカのしょうが焼き ２６日(火) 鶏唐揚げのサラダ

２７日(水) 鶏ムネ肉のピカタ丼 ２７日(水) サンドイッチ

２８日(木) シチュー ２８日(木) 根野菜と豚肉の黒酢和え

スズカケ食堂 ポプラ食堂

副菜、汁物は当日のお楽しみに…♪

※都合により、当日メニューが変更になる場合があります。

皆さんに喜んでいただけるよう心を込めて💗

作らせていただきます。

皆様からのご予約をお待ちしております♪


