
　１日(水) ランチパック（魚） 　１日(水) ロールサンド

　２日(木) クラムチャウダー 　２日(木) 焼き鳥丼

　６日(月) なすの肉みそ炒め 　３日(金) 肉味噌茄子

　７日(火) 七夕そうめん 　７日(火) チキンシチュー

　８日(水) おにぎり 　８日(水) 鮭の梅風味ちらし寿司

　９日(木) 鶏ムネ肉のさっぱり南蛮 　９日(木) 中華丼

１３日(月) チンジャオロース １０日(金) 冷しゃぶ稲庭うどん

１４日(火) アスパラとあさりのおかず蒸し １４日(火) 夏野菜カレー

１５日(水) 冷やし中華 １５日(水) 体に優しいハンバーグ

１６日(木) さやえんどうの玉子とじ １６日(木) 餃子定食

２１日(火) うなぎ（土用の丑の日ウィーク） １７日(金) ネバネバそうめん

２２日(水) うなぎ（土用の丑の日ウィーク） ２１日(火) うなぎ（土用の丑の日ウィーク）

２３日(木) うなぎ（土用の丑の日ウィーク） ２２日(水) うなぎ（土用の丑の日ウィーク）

２７日(月) マーボー豆腐 ２３日(木) うなぎ（土用の丑の日ウィーク）

２８日(火) 鮭の太巻き寿司 ２４日(金) うなぎ（土用の丑の日ウィーク）

２９日(水) ドライカレー ２８日(火) 炊き込みごはん

３０日(木) 夏野菜の煮物 ２９日(水) 豚肉と彩りやさいの黒酢炒め

３０日(木) 夏野菜かき揚げ丼

スズカケ食堂 ポプラ食堂

副菜、汁物は当日のお楽しみに…♪

※都合により、当日メニューが変更になる場合があります。

皆さんに喜んでいただけるよう心を込めて💗

作らせていただきます。

皆様からのご予約をお待ちしております♪


