
　１日(火) さばの照り焼き 　１日(火) 親子丼

　２日(水) 鳥めし弁当 　２日(水) 鶏肉のトマト煮

　３日(木) 冷製トマトうどん 　３日(木) 変わりマーボー豆腐

　７日(月) 梅しょうが焼き 　４日(金) ピラフ

　８日(火) カジキのホイル焼き 　８日(火) きのこ炊き込みごはん

　９日(水) ホットドッグ 　９日(水) スタミナ炒め

１０日(木) にら肉じゃが １０日(木) 天ぷらうどん

１４日(月) 豆腐ハンバーグ １１日(金) そぼろ丼

１５日(火) トマトとエビのクリームカレー １５日(火) 二種のつくね

１６日(水) 坦々うどん １６日(水) 鯖の味噌煮

１７日(木) まごころお祝いご飯 １７日(木) おにぎりボックス

２４日(木) 十五夜カレー １８日(金) 豚肉のしょうが焼き

２８日(月) ふんわりから揚げ ２４日(木) 中華丼

２９日(火) そぼろ丼 ２５日(金) 十五夜御膳

２９日(火) カレー

スズカケ食堂 ポプラ食堂

副菜、汁物は当日のお楽しみに…♪

※都合により、当日メニューが変更になる場合があります。

皆さんに喜んでいただけるよう心を込めて💗

作らせていただきます。

皆様からのご予約をお待ちしております♪


