
　１日(木) しらすご飯 　１日(木) クラムチャウダー

　５日(月) コロッケカレー 　２日(金) ちらし寿司

　６日(火) 大葉入りえびはんぺん焼き  ６日(火) チキンカツ

　７日(水) 秋の行楽ランチパック  ７日(水) 大根と鶏肉の煮物

　８日(木) かぼちゃのクリーム煮込み  ８日(木) のり弁

１３日(火) 焼き鮭   ９日(金) グラタン

１４日(水) ポトフ １３日(火) 鯖の味噌煮

１５日(木) マフィンサンド １４日(水) 鯖の味噌煮

１９日(月) ビビンバ丼 １５日(木) 餃子

２０日(火) 焼きさばの味噌マヨネーズ １６日(金) 鶏肉のさっぱり煮

２１日(水) ロールキャベツ ２０日(火) カレーうどん

２２日(木) 十三夜カレー ２１日(水) 生姜焼き

２６日(月) ハンバーグ丼 ２２日(木) 鶏肉のトマト煮

２７日(火) あさりのクラムチャウダー ２３日(金) おにぎり＆豚汁

２８日(水) ぐんまバースディプレート ２７日(火) 三宝菜

２９日(木) きのこの炊き込みご飯 ２８日(水) おとな様ランチ

２９日(木) パンプキンシチュー

スズカケ食堂 ポプラ食堂

副菜、汁物は当日のお楽しみに…♪

※都合により、当日メニューが変更になる場合があります。

皆さんに喜んでいただけるよう心を込めて💗

作らせていただきます。

皆様からのご予約をお待ちしております♪


