
けんしん　 栄養士による訪問指導

① 特定健診（国保・後期・若年） 糖尿病重症化予防の保健指導

② 各種がん検診（集団・個別） 成人健康相談

肺がん検診（レントゲン） 成人歯科相談

BC型肝炎ウイルス検査 母と子の健康相談

大腸がん検診 パパママ学級

前立腺がん検診 ベビーマッサージ教室

乳がん検診 こあら教室

骨密度検診/骨粗しょう症検診 ぞうさん教室・どんぐり教室・ほめトレ教室

子宮頸がん検診 たんぽぽふれあいサロン

胃がん検診/胃内視鏡検診 離乳食教室・幼児食教室

③ 人間ドック 4ヶ月健診・10ヶ月健診

基本健診/各種がん検診 １歳6ヶ月児健診・2歳6ヶ月児健診

※郵送された受診シールの項目がポイント対象です。 ３歳児健診・５歳児健診

④ 歯周病検診（クーポン対象者/妊婦歯科検診）妊婦訪問・赤ちゃん訪問

生活習慣病予防教室 産後ケア・ほめトレ教室

出前講座・その他の教室 ふれあいセンターこども向け事業

特定保健指導

オレンジカフェボランティア活動 スズカケ・ポプラウォーキング

元気アップ教室指導者研修会 健康講話

ふれあいセンター体操教室 血管年齢測定

元気高齢者セミナー 音楽療法教室

オーラルフレイル予防教室（お口の健康講話）フレイル予防教室

家庭介護教室 介護予防事業等

自然観察教室 成人アクア健康まつり（春季・秋季）

新明和音頭講習会 水泳記録会

ウォーキング教室 水中健康アクア教室

健康タウンラジオ体操講習会 女性ふれあいセミナー

町民マラソン大会 高齢者教室（寿学級）

卓球大会
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２０２６年度　エンジョイポイント対象事業

★選べる特典★

ツルヤ商品券
＼どっちにする？／

ケンゾー商品券

お好きな商品券を選べるようになりました！

申請時に、希望の商品券に○をつけてください。


