
0276-60-5917 保健センター （予約受付）
群馬県邑楽郡明和町新里８-１
明和メディカルセンタービルB館１F

産後ケア事業

利用できるかた
明和町に住民登録がある母親とその乳児
日帰り型：産後１年未満 ※実施医療機関によって対象月齢が異なります

訪 問 型：産後４ヶ月未満

産後ケアの内容
助産師による授乳指導・乳房ケア・育児相談・沐浴など
お母さんがゆっくりと休息できる環境をご用意いたします

利用回数：最大７回 まで利用できます

明和町 が赤ちゃんとの新しい生活をサポートします！

「授乳がうまくいかない」「お産と育児の負担から体調が良くならない」など、育児や体調の悩みはありま

せんか？ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

明和町では、産後の体調管理や育児サポートを行う『産後ケア事業』を実施しています。

お申し込み

宿泊型・訪問型いずれも完全予約制 となります

保健センターまでお電話ください
※町民税非課税世帯・生活保護世帯のかたは申請をお願いいたします

産院を含む医療機関の個室でゆっくりと

ケアを受けることができます。(昼食付)

・ 明和レディスクリニック

・ 公立館林厚生病院

・ 真愛ウィメンズクリニック

・ 鈴木助産院

※各実施医療機関の利用詳細は別紙に記載

無 料

実施医療機関

料 金

助産師と保健師がご家庭に訪問し、沐浴や

授乳などをお手伝いします。

実施時間…３時間程度

訪問日時…平日８：３０～１７：００

予約時に日程調整いたします

訪問人数…２名(助産師１名・保健師１名)

無 料

概 要

料 金

日帰り型 訪 問 型
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