
日帰り型

<申込・予約先> 明和町保健センター TEL ６０－５９１７

＊キャンセルされる場合は明和町保健センターまでご連絡ください＊

日 時

月・水・金曜日

9：30～16：30

対 象

４か月未満の

赤ちゃんとママ

場 所

鈴木助産院

太田市丸山町250-7

持ち物
・赤ちゃんの着替え（２組）

・おしりふき・おむつ（10枚程度）

・おくるみ

鈴 木 助 産 院

産後ケアのようす

赤ちゃんは原則、お部屋にてお母さんにお世話をしていただきます。（昼食の準備で、30分程度

は児をお預かりできません）

赤ちゃんのお風呂は助産師が入れます。（赤ちゃんの大きさや体調によって入れない場合があります）

昼食が用意されます。アレルギーや食べられないものがある方は予約の時にお話しください。

ご家庭の事情で早めのお帰りを希望される方は予約の時にお話しください。（途中外出はできません）

お母さんも赤ちゃんも体調の悪い方は利用できません。 途中で具合の悪くなった方はかかりつ

け医を受診していただきます。

インフルエンザ流行時期につきましては、マスクの着用をお願いいたします。

皆さんにお聞きした情報は産後ケア以外では使用しませんのでご安心ください。

利用前に鈴木助産院のホームページをご覧ください。

キャンセルされる場合は、余裕をもって利用日前日の午前１０時頃までに保健セン

ターへご連絡ください。利用日前日が休祝日の場合は、助産院へ直接ご連絡くださ

い。（鈴木助産院：0276-37-5198）

～ 経 験 豊 富 な 助 産 師 が 母 乳 育 児 を サ ポ ー ト ～

・母子手帳

・マイナ保険証

または資格確認証

・母乳パット

・乳頭保護器、搾乳器

（使用している場合）

・授乳セット（ガーゼタオル、混合栄養の場合はミルクと哺乳瓶）
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